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(గ 6 ల రు 
లో 

వెనక ఒకసారి (శ్రీ బులుసు అననుకూలమైందని రెడ్డి నిర్ణ గిల్లి వోయిందనికూడా. ఇతరులు 

సాంబనముూ ర్హి మదరాసు (పెసి యము, అభ్మిపాయబనుతునబ్నరు, 
జెస్సీ కాలేజీలో ఉప న్య సిస్తూ రాష్ట్రంలో ద్వంద్వ (వభుత్వం ఈమానఎ మొదటివారంలో 
మనకు [వ స్తుతంలో ఆంధరాష్ట్ర్రిం సాగినప్పుడు, 'రాస్ట్ట్ర/య స్వాతం స్రేట్సుమెన్‌ పిక (వాసిన నంపా 


వద్దు అన్నాడు, అనేటప్పటికి ఆంధ్ర 
"బేశంలో ఒక గాలి దువూరం 
బేగింది, 

(శ్తీసాంబమూూల_ర్తిమాద (పతి 
కూల వాయువులు [ప్రబలంగా 
వీచాయి. వారు ఆవాయిన్టలికి 
తట్టుకో లేకపోయారు, . 

తట్టు కోలేక వారు ఏమి 
చేళారంశ1ు నేను అల్జా అన లేదు, 
"నేను త్త. _పెస్సురిపో 
గ్రరు తప్పుగా నివేదించాడు అనే 
వాడాన్ని జాలు వార్చారు, 

ఆనాడు (సెనిజెన్సీ "కాలేజీలో 
(శ్రీసాంబమూ ర్తి అన్నవమాటల 
వంటివే ఈనాడు మదరాసు లా 
"కాలేజీలో డాక్షర్‌ కట్టమంచి 
తామలిం గా రెడ్డి చెప్పాడు, 
నమయం _ ఆంధ 
రాష్ట్ర నంబంధ మైన ఆందోళనకు 


(ల్యం నడిచినప్పుడుకూడ ఆం(ధరా 
ష్ట్రంనమన్యను అడుగున పడవేసి 
తిరన్క రించార నే విషయాన్ని శ్రీ 
రెడ్డి సూటిగా తేల్చి చెప్పాడు, 
అయితే వెనక (శీనాంబమూర్తి 
-ఈహాదిరి మూటలు వలకడం 
తో శు అట్టుడికినట్టు ఉడికిపోయిన 
ఆం[ధ బేశం ఈసారి శ్రీరెడ్డి ఈ 
వమూదిరిగా మాట్లాడినా ఉలుకు 
వలుకు లేకుండా మీన్నకుంది, 
ఏమిటి దీనికి కారణం * ఆనాటి 
చైతన్యం, అనాటి రాష్ట్ర కాంత్ష 
ఈనాడు ఆం(ధ్రులలో కెరవడడ 


, మేనా? 


ఈసాకీ అంధులు ఈమాది 
రిగా పల్లకుండడంచదూసి ఇతరులు 
ఆంధరాష్ట్ర్యినమన్యను గుకించి 
దుర ఖివాయపడుతున్నారు, అనలు 
అంధులలో నే రాష్ట్రివాంఛ సన్న 


దకీయం గమసి స్తే ఈ మాటలోని 
సత్యం అందరికీ అవగతమాతుంది, 

ఆప(తిక వమంటూనవుంనో చిత్త 
గించండి : 

క్క ఆ౨(ధ్రరాష్ట్రవి భాగాన్ని ఈ 
వరకు (ప్రతిఘటించిన వ్య కల విష 
యంలో శ్రీరెడ్డి కరినాక్షుర కలితా 
లయిన మా+*టలు అడినాడని మూ 
అభి పాయం, 

స్నేహితులుగా వున్నట్టు నటి 
స్తూ కొందరూ, బహిరంగంగా (పతి 
ఫఘటిన్తూ కొందరూ ఆంధ్రరాష్ట్ర 
సిద పచేళినుంకాకుండా చేశారని 
శ్రీ రెడ్డి వాదం, 

అయిలే ఈనందగ్శంలో జక్క 
నంగజిని గురించి ఆగి చిెంవాలి, 

ఆం (ధ్రం:'ష్ట్రిం కావాలని కోతే 
వారు (పత్యేక రాష్ట్రాన్ని తాము 
కోరడంవల్ల ఉదయి స్తాయనుకొన్న 


౧౫5 


ఆ౦ధ్రభూ మి;ఫి 
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నమన్య(లక ౦కు గహనమైన నమ 
స్య లేవో ఇప్పుడు ఉదయించాయని 
"తెలుసుకోవలసి వుంది, 

రాష్ట్రీయ స్వాశం[త్యం. వచ్చి 
నా ఆంధ్రరాష్ట్ర నమన్యను 
"పెద్దలు ఉదారబుదితో చూడే 
దనే శ్రీ రెడ్డివాదంకూడ' అంతగా 
నిలవ ఇవాలిందికాదు, 

రాష్ట్రీయ స్యాతంథత్యం పుట్టి 
పట్టుమని పదినంవత్సరా లేనా కా 
లేదు, ఈ (పారంఛభ నంవత్ప్సరాల 
లో శే ఆంధ రాష్ట్రని ర్మాణం 
వంటి (ప్రబలనమన్య పరిష్కృతేం 
'కాలేదనడం అంత మెచ్చతేగిన 
విషయం కాదు, 

అయితే రాస్ట్ర్రీయస్వాతం 
[ఠ్యవు (పారంభదశలో ఆంధరా 
ష్ట్రోద్యమంవిాద చన్నీళ్లు చల్లిన 
నాయకులు అంధుల రాష్ట్రావాం 
ఛను (తుంచి వేద్దామనుకున్న వారు 
కారు ఆం(ధులను ఎల్ల కాలానికి 
బానిసలుగా వుంచుకుందావమను 
కున్న వారున్నూ కారు, 

మరోనంగతి, రాస్ట్రాయ స్వా 
తం[త్య్యం _వర్పడ్డ _తొలిదినాల్లో 
(ప్రత్యేక రాష్ట్రంకోనం పలవరించిన 
వారు ఆంధ్రులు ఒక్కరే కాదు, 

శీరళ జేలీయులు, క ర్తాటజూతీ 
యులు, చోటా నాగపూర్‌ (ప్రాం 
తీయులు కూడా (వల్యేకరాష్టా 
ల్ని కోరివున్నారు, 

ఇంతకూ ఈరాష్ట్రవిభజనల్ని 
నిరసించినది వై ట్‌హాల్‌ ఒక్క_ శే 
కాదు, హిందూ బేశంలోని రాజ 
కీయనాయకులందరూకూ డా ఆవిభ 


జనకు (పతికూలునై. వుండినారు, 
అట్టి విఛభజనవల్ల 1985-వ నంవ 
త్సరఫు ఇండియాయాక్టు ఏర్పరచిన 
రాజ్య్యాంగనిర్వాణానికి భంగకారి 
శ్రౌతుందని వారు అభిప్రాయ 
పడ్డారు, 

ఆ నిర్శాణాసికి భంగ కారులై 
ఉద్యమాలకి వేనికిగాని (పోత్సా 
హమి=యడం వారికి నచ్చలేదు, 
అనలు ఆనిర్శాణ-నిశే ఒక తల 
తోక వర్పడ లేదు. అట్టి నంద 
ర్భంలో ఇట్టి స్థానిక నమన్యలి॥ (వా 
ముఖ్యము ఇస్తే కొ త్తచిక్కులు 
"రావచ్చు. 

ఇప్పుడు ఆం(ధ (పాంతొలలో 
శే కాకుండా విభాగం కోరిన ఇతర 
(ఎం కాల్లోకూణా రాష్ట్రవిభజన 
పట్ల వున్న ఉత్సాహం చల్లారిపో 
యింది, 

ఇట్లా చల్లారిపోవడానికి యుద్దం 
కారణమని తోచవచ్చు. అయితే 
అ చేప్రల్యేక కారణమని చెప్ప లేము, 

వమైతే ఏమి మొ_త్తంమిద 
అన్నిచోట్ల రాష్ట్ర విభాగపు టాం 
దోళన  వెనుబాటును పొందింది, 
అనలు భారతరాజ్యాంగ మే కొత్త 
వెలయింపవలసిన పరిస్థితులు వర్చ్ప 
డ్లాయి.. అందుతో పెద్ద కోరిక 
వాటున చిన్నళోరికలన్నీ వెనకబడి 
వోయాయి, 

ఇండియాను తప్పుడు రెండుగా 
విభాగించాలనే అందోళన ఒకటి 
బయలు చేరింది, ఈ ఆందోళన భాపా 
(పయుక్తరాష్ట్రి విభజనాందోళనకు 
కొంతవరకు వేరువురుగుగా వుంది, 


ఈవిషయం ఆంధధులకు, కర్తా 
కులకు కొంచెం అ(వీయంగా వుం 
డక తప్పదు, 

ఐనా ఈ తరుణంలో (ప్రల్యేక 
రాష్ట్ర్రవ'దులు. తమ కోరికల్ని 
కొం చెం అదువులో వుంచుకోవడం 
మంచిది. వమైనా ఇండియాలో 
కాని ఇంగృండుగలోకాని ఈ పి 
యాలు విడివిడిగా పరిష్కృృ తాలు 
కాజూలవు, 

పైకి కనిపించడానికి ఇవి స్థానిక 
విషయాలుగా వుండవచ్చు, కాని 
ఆంతర్యంలో ఇవీ అఖిలభారత 
(పాముఖ్యంకలవి, ఇవి ఒక్క_(పచే 
శఫు సరిహద్దుల్ని సమాలోచిం 
చేవే కావు. హిందూరాజ్యాంగపు 
పూర్తి నిర్మాణానికీ నంబంధిం 
చినవి.” 

(శ్రీరెడ్డి భావాలని స్టేబ్సుమెన్‌' 
శఇ్రూగా వ్యాఖ్యానించింది, 

ఈ సంద ర్భాలన్నీ "తెలుసుకోక 
(్రీకెడ్డి ఇల్లా 'అన్నాడని అఘో 
రించి లాభం లేదు, 

(ప్రత్యేకరాష్ట్రాన్ని నంపాదిం 
చడం విషయంలో మనం వాలా 
అఆలన్యం చేశాము, ఆ ఆలస్యానికి 
ఫలం ఇప్పుడు అనుభవిస్తున్నాము, 

మన నాయకులు తరుణంలో 
పట్టుబట్టి ఆందోళన సాగింపక మొ 
గమోటపడడంనల్ల మనస్థితి ఈ 
నాడు ఇల్లావుంది. 

భారత బేశపురేఖ బయటపడే 
వరకు అంధుల (ప్రల్యేకరాష్ట్ర 
వాంఛ గుంటఫపువ్వులు పూస్తూనే 
వుంటుంది, 


తెలుగు బేశ ౦'లోపిల్లలటు 


అకిల 











తెలుగు దేళంలో పిర్ణలు 


“ంళాలపానానా 


"తెలుగు బేళం లో ఒక్క. క్క కాలా 
నికి ఒక్కొక్క వింత వెరి బయస్చేరు 
తూవుంటుంది, కొన్నా ళ్ళౌాయెం మన 
వాళ్ళకి “విల్లిల మిద మోజు.యెక్కు 
వగా వున్నది, మూడండీ !--. 

అఆమధ్యని ఒక కవిుమారుడు “భూ ద 
పల్లి అనే పద్యవ్యాసం *భారతికి పంప 
గా వారు “థూ దిపిల్ల”ని చీర కాలం 
తమవద్ద ఉంచుకుని చివరకి * భారతిలో 
తావు 
ఇెప్చి, ఆ కవి ఆలజడీ శ పెట్టి మూంశకా 
రంచేశాడు, 


ఇవ్వకుం డా తిరగొశ్షుళారని 


“యెంకివటి వీల్ల 
"లేదోయ్‌, లేదోయ్‌ 1 


అంటూ శ్రీనాయని సుబ్బారావు గాను 
తన ముద్దుల మురిపెంపు యొంకిని ఆంధ 
మాతకి ఆర్బ్చించి ధన్యు డై నాడు, అంతే 
శాదు, యొంకి పాటల రచనతో తేలు 
గు వాబ్బయంలో ఒక కొత్త ఆధ్యా 
యం (పొరంభంచేకాడు, 

మొదట్లో 'శీగూడవల్లి రామ బ్రహ్ముం 
గారు *మాలవీల్ల* ఫీలిమ్‌ తీశారు, అది 
చేళంలో గొప్పు అలజడిని కల” జేసీన 
విజయవింతమైన చిత్రం, నిజానికి *మాల 
పిల్ల తెలుగు సీమలో గృహ నామమై 
వెలిని పోయింది, 

ఈ పాప్యులారిటీని ఊతగా తీసు 
కుని బట్టలవ_ర్హకులు “మాలపిల్ల చీరలు 
తయారుచేశారు, ఈ -బీరలకోసం తపిం 


చని గృహలత్మీ. లేదం యే అతిళయో క్రి 
"కాదు, 

ఈ పేరు నలుగుతూవచ్చిన కొద్ది మా 
సాలే కళరళ్చంటద్రుని నవలను (శీ వేలూరి 
శివరామళా (శ్రీ 7ారి “చాపనపిల్ల' పీరు 
తో స్యపజామ్మితి సీరియల్‌ గా పక 
టించింది, 

మరి, మనసులో వుద్దేళ్య మేమిటో 
కాని దుర్రౌపిక్చృర్చు అనే వొక నీనిమా 
కం పెనీ బయల్దేరి, మేము “కమ్మపీ” 
ఫిలిమ్‌, తీస్తాముంటూ ఒకటిన్నర పత్రి 
కలలో చిన్న (పకటన వొళటి లోకం 
లో పడబేనీంది, కాని ఆఅ “కమ్మపిల్లిగతి 
రీముయిందో ఇంతవరకూ పత్తా యేమి 
'తేలియరావడం లేదు, 


ఇంతలో వే... పెంకిపిల్ల 'అ నే వొక 
తెనుగు సీనిమౌా మాసపత్రిక మద్రాసు 
నించి మొన్న నే వెలువడి ౦ది, 
అబే పేరుతో ఇఫుడొక తెనుగు ఫిలిమ్‌ 
రాన్ని, ఈగ" పెంకి పిల్ల ' ఇజ్పంకితన 
చుమిటేో కొన్నాళ్షుపోలే గాని వెప్ప 

లగి 

లేము, 





ఒప్ప ల 
సుభాషితాలు 
దయాధర్మం గా తెచ్చుకోగల దానిని 
చేనినికాని వాక్కు-వున్నట్టుగా. అడగ 
వదు, 
ల. 
“జూ 607౮008 00/77 


ఉ త్తమమైనదానిని "'తెలినికోవడమూా, 
అది ఉత్తమమైనదని 'తెలిసిళోవడనూం- 
ఈ30జే జీవితంలో జయాన్ని కూర్చేవి, 

జాట్‌ 400/77€ 
అ ల0కంథలాా 

చిన్నతనంలో ఆడపిల్లలు రంగురంగు 
బోమ్మలం కే (పీయంపడతారు $ మగ 
పిల్లలు యుద్ధభ టులంఆకేు మోజుపడతారు, 
పెద్దవాళ్లు ఆయాక మగపిల్లలు యుద్ధ 
భిటులవు తారు, 
రయాక యాద్ధభటులం శే మోజుపడ 
తౌరు, యూుద్ధభ టులుమా్యత్ర౦ రంగుఠరం౦ 


ఆడవపీలలు "పద వా 
న య 


గుల బొమ్మల వింట (ఆడవాళ్ళ వెంట) 
పడతారు, వయోఖేదంతో రుచిభేదం 

కూడా వస్తూవుంటుంది, 
న స. 

హాయ వ్తకపుపుపువుక్తూనానణ 
మితభాపి,గావుండడంవల్ల ఇతరులకు 
కష్టంగా వుంటుంది, కాని మిత ఫాషి గో 
వుండకపోతే మ్మాతం బహు (ప్రమాదం, 
ాారి0/గ 6/టబ/0/7 


అాయా-తపైధిషుటప్తాలాలా. 


రత్నాలని పౌనురాళ్ళతో తూచరు, 
అశ్షే సుఖాపి, తాలని వా క్యాలపొడుగుని 


పటి నిసయించరు, 


వ జాలీ //0/ 





న్నేహం అ నే అఆష్షరాలు అచ్చులో 
చూ_స్టేనేచాలు హృదయం వీవో నిండు 
“గావుంటుంది, 


ఆడే గర్లా/ంటటం రాటం 





దేవుడు సర్వకాల సర్వావస్థలయం 
దూ చాలే, ఆచాత ఇచ్చే వస్తువులలో! 
ఆంతటికీ శిశువు విలవఐంది, శిశువుకం కు 
సుందర మైన వస్తుచు మరిఒకటి వుంచా 


ఉజాజాడ్తో //గ/7 


గళం 


ఆంధ్రభూమి :ఫి 


శచ్రెవరిి 104] 








మౌనం ఓక (పబలమైన అన్ర్రం, 
సవ పమోగించే దార్త 
డానిని సవ్యం గ (పయోగి౦ ర్గస్ర్‌ం 
మనలో చాలామందికి లేదు, 


జా [0/0/07 య. 


ఆరోగంవిజానం 
ఎస 


పళ్ళలా, కూరలలో (పాయకం గా 
మూడువండులు నీళ్ళ వుంటాయి, వాటి 
లో లోహలవణాలు వుంటాయి కాబటి 
వాని విలువ “హెచ్చుగా వుం ౦డి, ఈ 
లోహలవణాలు రక్తశుద్ధి చేసి ఎముకల్ని 
గట్టిపరుస్తాయి, 

బాగా అరోగ్య "లోవున్న శిస్ఫులు 
మూడునెలలకు తల నిలపగలిగి చుం డాలి, 
అరు నెలలకు ఇతరుల 
కూచోగలిగి వుండాలి, తొమ్మిది నెల 
లకు విచ్చెం చేయగలిగి వుండాలి, ఏడా 
దికి ఎదురు నడవాలి, 


ఆసరా లేకండా 


ప్పకోడి సగటు జీవితం ముష్ఫృయి 
సంవత్సరాలు, 
ఈకలకోసమని నిష్పుకోడిని పజీ 
ళా 
"పెంచుతారు, అట్టి నిష్పృకోడి ఏడాదికి 
లు 
'అండు మొందలు నాలు'స పౌనుల ఈకలు 
ఇస్తుంది, 
కొలంబియూలు మూడు వున్నాయి, 
ఒకటి ; కొలంబియా పేరుతో దశ్షీణ 
పవిక్‌ త 
ఆ మెరి కాలో వున్న రిపబ్లిక్‌ *, రెండు; 
డిస్టీ9క్టై అఫ్‌ కొలంబియా, అమెరికా 
లు/లు 
సంయుక్త రాష్ట్రాల రాజధాని ఐన వా 
తి ౯ నిక క్‌ 
షింస్టన్‌ గల తావునకు డిస్ట్రిక్ట్‌ ఆఫ్‌ 


డడాయడాయయాభిరానరానరాసథయాడడంలడావిధానంిధనథాడయపైయడడవరావరానరానథండాశ్రయాాలట్టి 


కొలంబియా అని "పేగు, మూడు; 
జాలో ఆపేరునో ఒక రాష్ట్రం, 


శాన 


పాక్చాత్యుల సేనావిభాగాల నామా 
లు తరతమ 'భేదాల్నిపట్టి కిందివిధంగా 
వుంటాయి ; ప్లటూన్‌ , బెటాలియన్‌ , 
శగేడ్‌, డివిజన్‌, అంశీ అన్నటికం టె 
ప్లటూన్‌ చిన్నది, డివిజన్‌ *పిద్షది, 

ఉత్తరాలు మోసుకుపోరయీ పావు 
రము పయాణమధ్యంలో ఎప్పుడు కౌని 
ఆహారం తీసుకోదు, చేయవనలనీన (పయా 
ఆంతే, 
దీర్ణ్హ్శ్మపయాణం చెన్‌ చేనీ అది వాడి వత్త 


ణం చాలా దీర మెునబె నా 
ఖై) ఇ ఓ... 


లి వస్తుంది, 


"మె 





లి 


ల సంవత్సరములు గ్యారంటీ, కాంతిలోను, వన్నెలోను* 
బం-గారు చెయినుల శేమాత్రము తీసిపోవు, వలు పెక్కు వు; 


"పెద్ద మెజు చిన్న సెజా 
1 పీట 1-8 రూ, 7-0-0 1 పేట 1-క ఈూ, 5-0-0 
2 పీటలు ,, 14-0-00 2 "పీటలు ,, 10-0-0౮ 
ఏ చజీటలు ,, 21-0-00 వి.పి, ఖర్చులు 0-8-0 
కీ జపేీటలు ,, 28-0-0 


మా చక్కని బొమ్మల క్యాటలాగు ఉ చితము. 

మిరు (వాయు అఆర్జరు జాబులయంమ “అం ధభూమి 
ఆజశీరు నుదహరించిన మాధరలమిద రూపాయకు ఒక 
అణా వంతున తగ్షించ బడును, 


ట్‌, సి, నాగలంగప్ప బఅండు కంనెని, 
280, వా-ల్‌టాక్చుకోడ్‌. , పార్కు_టవున్‌ పోన్టు, మదరాసు, 
వీజంట్సు;--గుష్తా అండ్‌ కో మెరిన్‌ రోడ్‌, కెకినాద, 


ర్రాడడజం్రఊ=2ంథటానథననిథినదండ్తంద2ంఅిధనటన థాయి ధానలాలిళాన థడ్ర22222క 


అప్పుడు కనక దానికి తినడానికి 
గింజలు ఏమెనా ఇస్తే వానిని తీనణానికి 
అది నిరాకరిన్సుంది. ఆసమవాంలో ఆది 
నీళ్లుమా (తం అగి పడుకుం 
ఆండుమూడు గంటల తరవాత 


కాసీని 


టుంది, 


అది కొరికొది గా గింజలు తినడానికి 
(పొరంభిసుంది. తినినవంట నే. తిరిగి 
పడుకుంటుంది, 


ఆస్టేలియా ఖండంలో ఆరు రా స్రైాలు 
ళు లు 
వున్నాయి, వానిచేళ్లు .-] న్యూ సౌత్‌. 
వేలు, 2 సౌత్‌ ఆ ప్లేలియా, తి జస 

భు శి న 
రన్‌ ఆన్ష్రేలియాం, త్త క్వ్వీన్సు ల్యాండ్‌ , 
ర్‌ విర్దారియా ఆండ్‌ టాస్మానియా, 6 
నార్హరన్‌ "టెరిటరీ, 


న మ నప న న్‌ 


టి, సి యెక్షా, 


ఆభరణాలం కెరపుటందాన్ని తెలుపడానికి అద్ద మేల 


[యా 


దడ చెయిింనులు 


భజాతచానిడానరాడలానదడడ౭+ఊంగ్రఊయాలిరానటలాడ థన అిరావరానరాన 


ఆఅమ్మ వార్ణ నివాడలగొట్టాడు 


౧౪౯ 








అమ్మవార్షని హడలగొట్టాడు 


అచాటం లి10943రా 


సూరయ్య అమాయకు జే 


-కెౌని పో లేరమ్మశు జెదిరించాడు 
ఫోత రాజు పొగరు అజణిఇాడు 


లే న. 


కా టేరిని భయపెట్టాడు 


వారిని తన నేనకులు గా చేసుకున్నాడు. 


అంయయనిర్రస్తస్టామిలా 


కథరకుడు ; 


పురాణం వీచ్చయ్యశా స్పె 


(౮ 


వీీయ్య సూరయ్య అన్నద 
ములు, ఇద్దర్లో వీరయ్య పెద్దవా 
డు. కొంచెం యీవో వీధిబడి-నో 
చదివి డొక్క శుద్ధి చేసికొని యుం 
జేవాడు. సూరయం నిరతీరకుథతి. 
అయితే "దేహాపటుత్వంగల వాడు, 
ఇ ర్యళాలి. 

వాళ్ళ తల్లి దండులు చిన్నతనం 
లోశే వాళ్ళకి పెండ్లి ండ్ల్డుజరిగించి, 
కోడళ్లు కాపరానికి వచ్చిన త ర్వాత 
కొలదికాలంలో నే దివంగతులై 
నారు, తల్లి దం[డులు పోయినంతట 
వీరయ్య సూరయ్యలు స్వతం(త్రు 
లైనారు, 


"కాని ప ళర్టితం ఆసి 


అన 


బోషపూ 
ణం పనై, బజైై ఒకి కాపురం 


ఉండే పూరిల్లుమూ్య తం ఉండింది. 


ఇచే వాళ్ళకు తండ్రి పెట్టిపోయిన 
ఆ _స్తిభూమి వఫుట(టటలుగాని, సొమ్ము 
బై 


గిమ్ముగాని మ రెదిన్ని లేదు, తండ్రి 
బతికియుండంగా నే యీదో ఉండిన 
కాన్తకూ స్త టారణమైవోయింది, 

వీరయ్య సూరయ్నులు లేమిడి 
వల్మ నానాకష్టాలకు పాత్రులై 
నారు, దరిదానికి తోడుగా, వారి 
భార్యల కొకరికొకరికి పొందు పొ 
నగకపోయింది, వీరయ్య భార్య జూ 
నకచ్ము. సీతమ్మ సూరయ్య పెం 
డ్రాము, 

జాూనకమ్మా నిండా కోపగ త్తె, 
గయ్యాళి, తెగవ్రలమారి, గిల్లి జగ 
ఉనికి లాగడంలో ఆమెను చెప్పి 
యింకోరిని వఎెప్పవలసంది లేదు, 
సీతమ్మ లీట్టిది కాదు, కొంచెము, 
ఓర్పున్ను- గురువు, దైవం, పెద్ద 
చిన్న అనే తారతమ్యుమూ తెలిసి 
వర్తించేది, 

ఇందువల్ల తోడికోడళ్ళకు ఒ 


ద్దిక కుదర వేదు, ఎప్పుడూ యింట్లో 
ఒకశే పోరు, ఒకు చీదర, వదో 
సాకుబెట్టి జానకమ్మ నీతమ్సును 
జగజానికి లాగుతూవుండేది, కడా 
పట 'మొగుతణ్ణే రహన్యంగా విలిచి 
యేమేమో చెప్పి మనస్తాపం గలి 
గించింది, అన్నదమ్ములకు, 

నీరయ్య కొంచెం చదువుకొన్న 
వాజై నందున ఆ(గామంలో వీధి 
బడి పెట్టుకొనిన్ని యెొవళ్ళక్షై నా అ 
క్క_పద్దులు రాళశిన్ని నెలకు నాలు 
గురాళ్లు నంపాదిస్తూవుంచేవాడు. 

సూరయ్య "శీపని చేయడానికి 
"తెలియదు, అంచేత యింట్లో నే 
ఉండి బత్హ్రైకు కసువు లేవడం--కూర 
పాదులకు సీళ్తువోయడం ఈలాంటి 
పనులు చేస్తూండేవాడు, తనమొ 
గుడు నంపాదించి తేవడం.___ మరది, 
అతడి పెంజ్లామున్ను భోంచేస్తూ 
వుండడం---బూచి చూచి జూన 
కమ్ము ఓర్వ లేకపోయింది, 
చాధ తప్పించుకోశాని కుపాయం 
ఆలోచించింది, మొగుడికి లేనిపోని 
మూటలుచెప్పి వాళృతోకూ డా 
వ్రుంకే కోలుకోబొా య్యేది "లేదని 
దుర్చోధన చేసి, కాఫ్రరం చీలద్‌సే 
(ప్రయత్నం వేసింది రహన్యంగా, 

వీరయ్య పెండ్లాం మాటలకు 
లొంగిపోయి న రేనన్నాడు, అనాటి 
ర్యాతే సూరయ్యనువిలిచి “ఇంక 
కళూడావుండడా నికి వీలు లేదు, వదో 
వుండినమట్టుకు మనం పంపకం చేసు 
కొసి చజేవటినుండి యెవరిమట్టుకు 
చారు వేరువేరుగా వుండవలసిం 
దని గట్టిగా చెప్పే కాడు, 


చారి 


౧౪౨ 


ఆ౦ధృభూమి;ఫీ బ్మవరి, 1041 








అవంతా జానకవు వేసిన తం 
(తమని సూరయ్యకు తోచలేదు, 
కాని సీతవ్మై 'తెలుసుకొంది,. అము 
'శేమాూతం ఆమె 'యేమిచే స్తుంది, 
నంపాదింలచేవా డాలా చెఫుతూనుం 
ఓ. భార్యాభర్ప లేమిన్ని నోరు 
తెరవలేదు. ఆరాతి గడిచింది, 


'తెల్లవారంగా నే వీరయ్య యి 
ద్తరు 'పద్దమనుషులను విల్చుళొ 
వ్చొడా 'సూళ్ళోవాళ్ళవి. తమ 
ఆ సి నుంచి పెట్టమని చెప్పాడు విగ్ర 
య్య వాళ్ళతో, ఉందేది పెద పళ 

తే లు 
---ఎనుము.----ఇబ్లు పూరికప్పినది, 
మధ్య సులు యిట్లు చెరీనగంపంచి 
హాద్లులు, పట్లారు, 

యలు కీ లు 

ఇంక బోహాణ ప్పెశ్షై, బట 
ఉన్నవి. జానకవ్తు తమఫాగానిక॥ి 
పెశై తీసుకోవాలిసిందన్తి  యొను 
మును మెడకు కట్టుకుంకు డానికి 
గడ్డి, కుడితిసేల్లు పెట్టి 
టుంటని, నే ఫ్ట్రపడ్డాని కైనా 
అదికట్టి యీ నేది కాదనిన్ని, గొడ్డు 
బజ్రైయసీ, దాన్ని సూరయ్య భాగా 
నికి త శ్తుయాలసిందని, మొగుడి చె 
వుళలో గునగున చెప్పి డోదింది, 


వట్టి వోమించాలసుం 


ఆటూ 
రం 


అతడు న లేనని పెద్ద మనుషుల 
యెదట తమ్ముసై పిలిచి నే నీదో 
విధంగా  బడిచెప్పుళొంటూ జీవి 
స్తాను, నీకు యేపని కలీ, కా 
బట్టి యెనమమును. నీవు తీసుకో, 
నేను పెక్సై తీసుకొంటాను,. బళ్ల 
మాడై యూనిందం శు సీకు కొంచెం 
దానినల్ల, పాల్కు పెరుగు, వెన్న, 
నెయ్యి మూలంగా లాభం ఆర్ప 


డుతుంది” అని చెప్పాడు, 

న నేనన్నాడు సూరయ్య బదు 
లు ఇచెప్పకుంజణా, వీరయ్య చెడ్డ 
తలంపు సూరయ్య "ఇెలిసుకో లేక 
పోయాడు, తనవైగల (వ్రీలిచేతనే 
జలా ెప్పాడనుకొన్నాడు పాప 
వూ మేదకుడు, పంపకం అయిపో 


యింది, 

దానికిగాను వచ్చినవాళ్లు ఫా 
య్య్యూరు, 

మగరువాజే యింటికి నగం భా 
గాసికి 'బెట్టించింది గోడ జూనకవమా, 
సూరయ్య సీతమ్మ వేరయ్యారు. 
పూటకు గతిలేదు యేంచేన్తారు 
వాళ్లు! సూరయ్య ఉపాగానావికి 


(పారంభించాడు, ఆ వరుమూనమే ' 


వాళ్ళకు (పాణాభారం, గంజిగానో, 
అంబలిగానో దొరికిన దాన్ని వాచు 
కొని తాగి కృ స్తా- 'రామా+* అం 
టూ మళ్ళీ మజునాడా వేళవరకూ 
ఆవంటిపూట గంజితోనే ఫుంగే 
వారు యిద్దరున్న్నూ, 

సూరయ్యకు మభధ్యాన్నంమిా 
దట అటునిటు పోయి గడ్జినంపొ 
దించుకొని వచ్చి తన పాలికివచ్చిన 
యొనుమును కాపొడ్డంతో సరిపో 
తుండేది పొద్దురవంతాను, 

ఏమిచేసినా యీవిలాభం? ఆ 
పొడుబత్లై కట్టునిలిచి చభూడయింది 
గాని యూసిందిగాని లేదు, మోదు 
మిక్కి-లి యెంత గడ్డి తెచ్చినా చా 
'లేదిలేనుు, బెాగాతిని తెగబలిసి 
యేనుగుగున్నవ ల పర్పడింది నల్లగా 
నూనెపూసినట్లు, _దానిమూలాన 


ఏమైనా లాభంగలుగునంటూ ఆశ 
పడుతూ. వుండినవారి కోరిక కొన 
సాగింది కాదు, కొన్ని నాళ్ళయినం 
తట అశ నిరాశ జేసుకొని యెవళ్ళ 
నయిసా అమ్మే మాలని చేరంనాగిం 
వా రాసతీపడులు, అది గొడ్డుబత్లై 
యని యందరికీ  జెలిసి యుంజేందు 
చేత యెవరుతీసుకొడానికి నమ్మ 
తించ బేదు, 
కాదూ తొామిని మనన్పమాధానం 
చేసుకొని వాళ్లు దాన్ని పోషిస్తూ 
అది నల్లగా బలిసివ్రండడం చేత 
దానికి కా కేరియని పేరుబెట్టి విలు 
స్తూండేవారు. ఆపేరుతో ఫిలిసే 
తన్ను పిలుస్తారని అదిన్ని వాడుక 
చేత తెలుసుకొంటూవ్రండేది, 


ఆ ఆశపోయి: ది, ఇం 


జట్టు కొన్నాళ్లు జరిగింది, ఒక 
నాడు వంటరిగా కూర్చొని తమ 
కష్టాల్ని తలంచుకొని యోచిస్తూ 
వుండింది వీతము, 
యు క్రితోచింది, [పయత్నంచే స్తే, 
ఒక వేళ "దేవుడు కరుణి స్టే__'నూ 
ద్రాం ఏమైనా ఆరక్‌ ౦0 
ఊం శ్చ వ్రండ డాసి సికంశేు పవయశ్నిం 
చేయడం మంచఛిదికాదా? తప్పిదం 
యేముఎది అనుకొన్నది తనలో 
లాను. 


అఫు జామెకొక 





మొగుకు వచ్చినంతట చెప్పింది 
తనయాచన యీిలాగని *ీమిీారు 
య్‌ాబిచ్చవునూకలు దోసెడుతె స్తే 
మనకు కాలం గడవదు. ప స్తులుండి 
మన మల్లాడలేము, నే నొక ఉపా 
యం చెవా, నామాట ప్రకారం న్‌ 
యండి, భగవంతుడు మంచిదూ 








ఆమ్మహర్థ నీవాడఅలగొట్టాడు రిళకి 

వుచూ స్తే ఒకవేళ మంచికలిగినా ర్పొనియ.ండినా డ" పెద్దమనిషి. సేద్యం చేయాలనుకొంశకశ మంద 
కలుగవచ్చు. కలుగకపోతే వచ్చే సూరయ్యదగ్గ అకు పొయ్యాడు బయట పో లేరమ్మ మెట్ట కాలిగా 
నష్టం యఖ మిన్ని లేదు, వేలే ఆలో *వమి? సూరయ్య! వచ్చావు” వుంది. దాన్ని దున్నుకో వో” అని 


చినచకుండా మిరు [గామూ-ధికారి 
దశారకుపవోయి, కొంచెమునేల మే 
డిపాలి సేద్యానికని అడగండి. మన 
జేదరికం యొరిగివ్చండేవాడు కా 
బట్టి యిసాడని నాకు నమ కం 
వుంది. భూమి దొరికిందంకే వారి 
యవళ్ళనై నా కోంచెం సేపు యెద్దు 
ల్ని నాణేలు కలప యిమ్ముంకే 
యిస్తారు. కష్టమునకుండా దున్ని 
పయిరు "సట్టుకొంళే యేఫుస్పైవో స 
పందుమో మ కోర్తువోగా 
పచ్చే 'మేడివా బుగింజలు పెట్టుకొని 
కొన్ని దినాలైనా వెళ్ళబుచ్చ 
వచ్చును, ఊరుకుం శు యెట్లామతి? 
నడైన పనిచేసుకొంకేగదా! ఇది 
మంచి వుపాయం, నేడే (పయల్నిం 
చండి” అని నచ్చ చెప్పింది ఆయి 


అూలు, 
లా 


అల్లాడుతుండే 
పండ్తాము చెప్పిన 
చాగా నేవుందని తో 
చింది, అయితే భూమి యొవరి 
సారు? ఎద్దులు నాగేలు కలప 
ట్ట వ గి రై వే 

దొరికినా యెన్నడుగాని సేద్యం 
చేసి యెరుగని వాడను యెట్లా దున్ని 
ఇ రుపటగలను?*” అని ఆలోచిం 
ల వా. 
వాడు, 


కషపషాలపా* 

నం రా 
సూర య్య ష్స్‌ 

యాచన 


ఐనా భార్య చేసే తొందర పడ 
"లేక [గామాధికారియింటికి వో 
యాడు, అప్పట్లో వాకిట్లోనే కూ 


అని యడిగాడు, సూరయ్య అడగ 
"లేక గుటకలు మింగుతూ యీలా 
గో మనస్సు నమాళింపుచేసుకొని 
వ్వజీ__మలీ__ మ జేమిన్ని లేదు, 
పూటగడవక నిండా కష్టం పకుతు 
న్నాను. నాకు దయతో మిరు 
కొంచెం పొలం యిస్వే దున్నిపెరు 
'పెట్టుకొంటాను- ఊరి కేకాదు-_ 
'మేడిపాలికి, పండినదాంట్లో మోకు 
కోరుపోను, యీవైనా కొంచెం 
మేడిపొలు గింజలు మిగి ల్తే పదికో 
జులు వాట్ట పోసుకొని కాల షేపం 
చేస్తాము, అడగడానికని వచ్చా 
ను-_మిదయా” అని తనకోరిక 
చెప్పేశాడు సూరయ్య, 


(గామాధికాగి కాయనస్సితి 
గతులంతా తెలిసిన వే ! 


ఆలా సూరయ్య అడగంగానే 
అతని 'కాళ్చర్యం కలిగింది తనలో, 
“ఎన్నడున్ను సేద్యంగీద్యం వాసి 
'యొరిగివ్చండేవాడు కాడు. గొడ్డుగా 
సి సామానులు గాని, సేద్యబంజొ లం 
గాని యేమిన్నిలేదు,. ఇకడు వ్యవ 
సాయంచేస్తాట్ట-- 'నేలగావాలట-_- 
వెట్లే వాడు--- అమాయకుడు 





ఎవరో ఈ పిచ్చికలలు పుట్టించి 
పంపారు._పాపము, వారి యగ 


ఆాళిమాటలు తెల్పుకో లేక వచ్చా 
డూ” అనుకొని ఆయనవల్ల య్‌ 
పని కాదని యజిగియుండేవాడు 


గనుక “సూర య్యా | నువ్వు 


వరిహాసానికి చెప్పాడు (గామాధి 
"కారి, 

అది నిజమే ననుకొన్నా డా 
పెట్టే సూరయ్య, “అడగంగానే 
అడ్డం ెప్పకుండా ఆపెద్దమనివి, 
నేల యిు్చాడుగ దా” అని నం 
తోమషించాడు, 

డూల్లో వ్యవసాయం చేసుకొనే 
వాళ్ళల్లో ఇద్దరుముగ్గురితో జరి 
గ్‌న వై నంచె చ్చి దున్నుఖోవడానికి 
నాణేలు కలపసామాన్లు యెన్లులు 
ఒకనాడు తిరిపెంగా యివాగలసిం 
దని బకివూలుకొన్నాడు, 

వాళ్లు సూరయ్యతో (గ్రామా 
ధికారి యెగ తాలళికి చెప్పినమాటలు 
విని తమలోతాము అతని అవివే 
కానికి నవ్వుకొని వేకుకార్థం యే యేమి 
చేస్తాడో ఖా అ కలియ 
బలుక్కొ_ని రెండుపశువులుు నాగే 
లు, డానికి కావలసిన సామాన్లు 
యిచ్చి వొమ్మన్నారు. 

సూరయం నంతోపంతోే ఊరి 
బయటికిపోయి వో లేరమ్మ మెట్ల 
లో, నాశిటికి యెద్దులుకట్టి, యె 
న్నడు దున్నినవాడు కాకపోవడం 
చేత లోజాలుగా వణతను నిలివి, 
ఎద్దుల నదలించి తోలాడు, ఎద్దు 
లు లాగ లేక లాగుతూవుండడం చేత 
భూమి బద్దలుగా. పగుల్తూ పెద్ద 
చాలు ఏర్పడ చొ”చ్చింది, 

ఆఅఆ(గామంళోవాళ్లు యేపేట 
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పో లేరమ్మకు బలంగా. జూతర 
.చేస్తూండేవారు. అవి నూరయ్యా 
దున్నేచోట్లో నే జరుగుతూనవుం దేది, 
అందువల్ల నే యాచవోటును పోలే 
షం యందరూ అం 
టూవుందేవారు, ఆయూయీడు 
బచ్చనతో పోలేరమ్మ బొమ్మను 
"చేయించి ఆచోటనిలివీ ఆకులతో 
గుడిక ట్టి జాతరజరపడం-__ అది 
అయినతరువాత గుడి తీసివేసి ఆ 
వ్మిగహోన్ని అక్కడనే పాతిపెట్టి, 
అంతకుముందు సంవత్సరం పూడ్చి 
యుండే బొమ్మను "పెళ్ళగించి యొ 
త్తి పారెయ్యడం అవూల్లో వాడు 
కగా జరుగుతుండేది, 

ఆ వాడుక(పకారం ఆయీకు 
జాతర జరిగించి, వో లేరమ్మ బొ 
మ్మును అక్కడ (గామంలోవాళ్ళు 
పూడ్చివుండినారు, సూరయ్య యె 
న్దుల నదలించి తోలడంలో నా 
"గీటిఆరు పూడ్చియుండే పోలే 
రను సంర కక సరిగ్గా వస్తూ 
వుండ్‌ంది. 

చూచింది. పోలేరమ్మ “అ 
య్య! మోనంగలిగిం బే! చచ్చా 
నే! ఇంక యెట్లా తప్పించుకోవడం! 
ఈమూథుకు నాచోటును దున్న 
డాసికి వచ్చాడే! వీడి కింక చోటు 
'లేకపోయిందా*”” అని దిగులుపడి 
తత్తజీల్లసాగింది. 


వదో నదుపాయంమాచి తప్పిం 
చుకోకపో తే. ఫుష్మదనం కలుగు 
తుంది, అలోచిస్తూ చూస్తూవుం శు 
(గ్రామంలో తనకుండే మరియాద 


తవ్పిపోనడ మేగాక (పాణాపాయం 
కూడా తట స్పి స్తుంది, తప్పదు, నా 
ేలు చావుడాపునకు వస్తూవున్నది 
ఆమెకు ేహూం పదురుబుట్టింది, 

సూరయ్య తెలివి లేనివాడని, 
పట్టుదల విడవనివాడని, వాన్ని 'బెద 
రిస్తే [ప్రయోజనం లేదని తెలుసు 
కుంది ఆమె. మంచిమూాటల్లో యె 
ట్లానెనా వీళ్లి లోబరుచుకొని ఈ 
ఆపద తప్పించుకోవడం మం 
చిది* ఇట్లాయెంచి మనివీరూపం 
తో భూమిలోనుండి తలను నానే 
టిచాలుకు ఎదురుగా బయట 
పెట్టింది పోలేరు, పూవాడు సూ 
రయ్య ఆశ్చర్యంతో 


అతడికి భయం కలిగితేగా? “ఎ * 


వరు నువ్వు ? వరుచాలు కడ్డంగా 
వచ్చావు. తొలగిపో” అన్నాడు 
కోపంతో, 

*క్కవోటు నాది, నేను పోలేర 
మూ అనే శక్తిని, ఇక్క-డ దున్నడం 
యేమిటి ? వెజ్తివాడుగా వున్నావు, 
ఎవనై నయీిచోటు దున్ను తారా? 
పోవపో” అన్నది ఆమె, 

సూరయ్య కోపం యినువుడీం 
చింది, నిరయంగా “చీ! చీ! తొ 
లిగిపో___శక్తి గిక్సి నాముందు పనికి 
రాదు. తెలిసిందా! పో లేరమ్మె తే 
'నేం--వుజి యెవర్రై 'తేనాశేం-- 
నేను భయపడేవాళ్లి గాదు, (గా 
వమాధికారి దున్న వై రుపెట్టుకోడా 
నికి నా కీచోటు చూపాడు, ఎవళ్ళ 
నో ఒతివూలి యెద్దులు నాణేలు 
తెచ్చుకొని దున్నుకొంటూవుంకే 


యిక్క.డ నీ అడ్డం కొంత వుండా 
లవాశ అలన మెతే పసులు, సామా 
న్లు కలవాళ్లు తీనుఖొనిపో తారు, 
అంతట నాపనిచెడి నోట్లో వేలు 
పెట్టుకొని పోవలసిం చే, మాటలు 
"పెట్టకుండా, అవలికివో! . పోకుంటే 
క్‌ు నిమెడలో గుచ్చుకొంటుంది- 
అన్మ్లూ అన్నా, అబ్బా అన్నా లా 
భంలేదు, చస్తావు, నాతప్పుబేదు, 
చెప్పాను” అన్నాడాయన, 
ఉర్టీళీ! వీడ్సు జడిసేవెడుగా 
వుండ లే జ్ర” అనుకొన్నది వోలే 
రమ్ము *నలేగాని, ఇక్కడపైరు 
“పడితే. యంత పండించగలనవు 1 
చెప్పు బూడ్రాంొ అని అడిగింది, 
"దేశ్రడు దయచే స్తే రెంకువుట్ల 
గింజలై నా పండిస్తానన్నాడతడు, 





ఆమె నవ్వుతూ తలాడించి 
*ఈమంచిదిగాని ఒకమాట చెప్తాను 
విను” అన్నది, 


సూూరయ్యకు కోపం పాచ్చిండి, 
“న కే సనే__ బాగా నేవ్రంది-ానీ 
మూటలు గీటలు వింటూండాన్నికి 
నాకు సావకాశంలేదు. పోపో! 
అడ్డంనిల్వక----ఈ తిరిపెఫు యెద్దు 
లు--సామాన్లు-- లేకుండా చేయా 
లనుకొన్నా వాళొ అంటూ *ీటు 
జ్తుంాచోో అని ఎడ్డుల నదలించి 
తోలాడా (కొత్త సేజెగాడు, 

* 6*ఉండుడటిండు, అ య్యో | 
చచ్చాను... తోలవద్ధు నిలువు 
యుద్దుల్ని” అంటూ వై కివచ్చే 
వాటికి చేయి అడ్డం పెట్టి అదిలిస్తూ 

[మిగతా ౧౬౧-వ పేజీలో, 
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గురించిన వివరాలు 


[0-2-౬2౬ 0/22/2529 


దాదా ౬2/23“ 2/ఇ-౯-/2/-ద 22-22-5 


నక [వవ [వ ర వ టన. 


మిది /2/5/5/22-యూ/డు/2ు /2-/మ/2-/ఇ--9-1 


ఫై 
] ఆంధ్ర భూమి బుక్కుూడీపో, 
గై 
| 


థి 

వేచేరి ? మదరాసు. ఖీ 

(| 
కరా [వ వా వ [వా 


“2/22/3222 /5-5/33/2/2/2/ డడ /ఇ-/2/5/2-/2--52/2-/2- 7/22/5222 2/౬౨ ఇల2-42/ 


వెదథయోగర త్నెవళీ 


430 ఫుటల పుస్తకము, "రెండవ కూర్చు ఎల 8-0-0, 


పుడిత ములుగు రామలింగయ్య గారిచే నంపాదింపబడినది, 





జెవధములు సిద్ధము చేయదలం చుకున్న (పతివై ద్యునియొన్ద నుండవలసీన వై ద్య(గంధము- 


ఇరక- శ్కుకుత - వాగ్భృట - ఫ"వ్య పకా శక - బసవరాజీంయము _ చింతామణి మొదలగు ఇన్‌ నం ఉత్తమ 
మైక (వకరణములను గవగ్ను మెంటువారు (1.0. షం. 2411 9. ౫. 84668 ఈ-10-1929 అ పకటించి. తి8% 1986 "లో 
రవై జుచేసీన గంధము ననుసరంచి ఆఅ పకరణములు అనగా ఆర్క_ములు- ఆసవములు- అరిష్టము లు -_ చూ ర్ల ములు- గుళికలు 
క్వాధ చూర్మ ములు- లేహ్యములు- మొరములు- లేపములు- _తెలములు- ఘృత ములు _ శత్రువై ద్యకాపధములు- భస్మృములు- 
సీందూరములు- వంట పెవభ్లములు- కజ్జలీ ఓ షథములు- అనుభూతిములై న ఇతర చొషధములు- సొమాన నము చదువను, 
చాయను శ్క్స్‌గల వైద్యుల కందరికీని బు సులభ సాధ్యముగ సిద్ధము చేయు మార్షములున్సు అట్లు వేయబడిన కొ షథధములను- 
ఏయేవ్య్యాధుల పె పె నెట్టుపయోగించు పద్ధతులును బాయబడినవి- మరియు రసాదులకుర్ధులు- లోహాదుల భస్మ్యములు- యర్శతీములు- 
వుళఠములు- మౌనప రఫాపష- గణపరిఖాష_ అలబ్ల ప్రతినిధులు - విమ పతివిషములు. క పూయ భేవములు- ఓషదులయందు సార 
వంతమైన భెగములు- ఇని యవి యన నేల కచ తులను సిద్ధము చేయువారు మరియొక మ్య క్రి నాళంియించకుండ శావలనీన 
విషయము ఖైన్నియుగలవు- దొరకచోటు; 


పండీత ములుగు రామలింగయ్య గారి ఇండియ మెడీకల్‌ 'స్టార్సు, తెనాలి, 
“౨-5-5 /2-౬/2/5-5/52-/2/3/5/చ-జు/డు/దె/కు/ు/ర్నా/ద ఇ +దెం/చె/దె/ద్కా/దం/2/5-9/2/5'2-/2-/2-2-2/2-/2-5 


ఎవి 
ఆ౦ధ అవాపనూనములు 
లో తో 


((శ్రీ ముద్రా విశ్వనాధము) ౭ న. [అత్మజిజ్ఞాసను రేకెత్తించును, 
శీ రామతీర్లసాాామి క పన్యాసము 01 
౧ ఆత్మజ్యోతి [మానవ సేవయే మాథవ సేవ] (౮ రామలక్ళిన్వామ్‌ ఈ విన్యాసమ్ము 
ఈ రామనామం (రక్టీ ముక్తీ కూర్చే రమ్య నాటిక] 0 1 
టాల్చ్బుటాయి కథ - నాలుగవ కూర్చు ,... 0 8 వ్‌ స్ట 
స్‌ ౯ 4జి ఉరుజరు (పై నాటికకు ఆంఛ్రానువాదం)0 
౨ జన్మభూమి (కరుణారసభరితేమగు నవ్య జే వ్‌ 
౧౦ భావు - ఇతర నాటికలు క. ఎ, 0 4 
నాటిక) 2-వ కూర్చు _,,, 4 0 4 
రె మాంజలి [పంచమదంపతుల సుందర చరిక)] (శీ కూచి నర సింహముపంతులు) 
టాల్సుటాయి కథ - రెండవ ముదణము... 0 5 ౧౧ వివేకానంద సందేశము 2? షు ౧0% 
ఆశ శఘుభోదయము (చమూరంటుకొన్నప్పుజే అగ్జి ౧౨ (గసె్టా - (వేదాంతి బాలిక ఆద్భుక కథ] 
ఆరుపవలె] టాల్బుటాయి కథ 0 8 (శ్రీరామతీర్థ జే పర. 3 
౫ తూలిక [మనోవార నీతిక ధాసప్తకము)2-వ కూర్చు,0 10 8 దివ్యవాణి [ఒక హరిజనుని కథ 02 
౬ సంధ్య (ఆరడుగుల నేల)ెటాల్సుటాయ్‌మహర్షి కథ, 6 0 _--తపాలు వాన్టీలు అదనము--- 





ఆ౦ధ్రభూ మి క చు రో. చలం మప శాత! 





న నన న న నా న 


ఇన ఆహురకార లు _. || 


ఉపోదాతము 
ఖు 


“జేౌశేన వర్ధతే వ్యాధికి అనే 
ళ్లోకో క్రి మనలో సర్వ తా వ్యాపీంచి 
వున్నది, శాని వై ద్యశాస్త్రముకఠం ఈ 
శోకో క్తికి పూర్తిగా విరుద్ధంగా వుంది, 


శాకనులు ఫపుష్విన్తి తుష్నిని._జవా 
ట టు 
న్ని జీవాన్ని ఇస్తాయని మన బుషులు 
నమ్మివుండిరి, కావుననే వారు కందమా 
ఆ 
లాదులు తిని ఆయురారో గ్యాలతో మని 
నారు, మౌంసాహారంకం౦ం కు శాకొపహోరం 
వళ్రతీర మైనదని వారు అనుభవ పూ 


ర్వకం గా సిద్దాంతీక రించారు, 

రాజ నిఘంటుకారుడు శా కాల్ని-._ 
ఫపూచు, కెడ్క ధుంప 
అని--వఐదు విధాలుగా విభజించి వు 


ఆక్కు శాయి 


న్నాడు, 
అ౦గగులో (చస్తుకం అకుళూరల్ని 
గురించి. తెలుసుకోడానికి వూనుకుం 
ఊజాము, 


(పాణకృత్తు లనే విీటమినులను గురిం 
చిన పరిశోధన విస్తృతమవుతూవున్న 
కొలది పొళ్చాత్యులుకూ జా అఆకుళభూకల 
పాళస్త్యాన్ని బాగా లహిస్తున్నారు, 

ఆకకూరల [పాళస్తాన్ని మనవారు 
అత్యంత (పా-చీన కాలంలో నే అకళించి 
వుండిరి, 

మన_స్ట్రీలమకూ డా ఆకఘుళకూరల తాళ 
_స్యం అవగతమెైవుంజేది, అకులను 
ఒక్క కూరగానే కాకుండా వారు 


ఆనేక వై ద్యోపయో గాలకి కూడా వా 
డుతూవుండిరి, 

"కాని ఈనడిమి కాలంలో మన వారు 
ముఖ్యంగా పట్టణాల్లో వుంజేనారు 
--ాకొంతవరకు ఆకుథవూరల యపస్త గుణా 
ల్ని విస్మరించారు, ఇప్పుడిప్పుడు తిరిగి 
పాళ్చ్ళాత్య (పముఖుల చాతీలవల్ల మన 
ఆకుకళూరలమోదికి మరల 
వలనీనంత గా మరలింది, 


వారి దృష్టి 


మనకు. ఇప్పు డింత "మేలు చేసిన ఆ 
(వాత లేవో, వాని వివరా లేమిటో కొం 
"చెం తెలుసుకుందాము, 

19087 ఆగష్టులో జాతిసమితివారు 
ఆహారపదార్థాల్నిగురిం చి ఒక నివేదికను 
(వచురించివున్నారు. 

ఆ ని వేదిక అకుకూరల్ని గురిం చిఇట్లా 
షవెబుకూవుంది, 

“పచ్చి ఆకుహరలలో బి విటమినులు, 
ఎ విటమినులు విస్తరించి వుంటాయి, 
వాటిల్లో నీ విీటమీనులుహూ జా హెచ్చే, 
అయితే పచార్హాల్ని జెచ్చచేయడంలో 
విటమిన్‌ హారింపు ఐపోతుంది, 
ఆకుళటూరల్లో విటమినులే కాకుండా లో 
హాలుహూడా విస్టరించి వుంటాయిలి 


ఆనీ 


మేక్కారిసన్‌ “ఆహార మే శీర్షిక 
గల తన [గంధంలో ఆకు కూరల్లో అన్ని 
విధాలైన విటమినులు, అన్నివిధాలైన 
లోహాలు వు న్నాయి అని పెప్పి 
వున్నాడు, 

కూనూరులోని ఆహారప దార్థ పరికో 


థకాభధ్యక్షుడు విటమిన్‌ లను గురించిన 


తన్యగంథంలో ఆకటారల విషయ మై 
ఇట్లా (వాస్తున్నాడు, 

“మాక్కాలమ్‌ అనే కాత్రు నేక 
బేహూరత్షక పదార్థాళ్లో అకుకూరలు పా 
లతో చహసామైన ఫా నాళ్న పొందతగిన 
వని తటన్నా త కాయ ధాన్యాలలో 
నూ, పప్పు ధా న్యాలలోనూ లేని వీన్నో 
జేహనత్నక' పదార్థాలను ఆకుకూరలు, 
పాలు సరఫరా చేస్తా మం, 
విశేషం గా 
ఏ, బి విటమిన్‌లు కూడా 


ఆకుకూరలలో ఇనుము 
వుంటుంది, 
వాటిల్లో జా స్టీయ్‌, నారింజ కుటంబపు 
ఫలాల తరువాత స విటమిన్‌ ను సరఫరా 
చేసే వస్తువులలో ఆకకూర లే "పేర్కొన 
తగినవి 

ఆకుకూరలు ఎల్లప్పుడూ సూర్యరళ్ళి 
లో వుంటాయి "కొబట్టి వానిలో డి విట 
మిన్‌ కూడా జూస్తీగా వుంటుంది, 

అకుకూరలలో ,పొటీన్‌ విశేషంగా 
లేకపోయినా ఉఆన్నకాస్తా శరీరంలో 


శ్రా-గా కలిసిపోతుంది, 


ఇంగ్లండులో ఈ ఆకుకూరల (పాళి 
_స్యం ఆంత గా గుర్పింప బడలేదు, ఐకో 
పాఖండంలో మాతం అవ కూరలం శీ 
ఆధికతరమెన ఆప్యాయతవుంది, ఇటీ 
"5 నేడియన్‌లు ఆకు 
కూరల _పాళస్వాన్ని గ్రహించి 'లెట్యూ 
సు మొదలయిన అదేశపు ఆకుకూరల్ని 
విశేషంగా తింటున్నారు, 


వల అమెరికన్‌ లు, 


ఆకుకూరల్ని బాలానేప్రు ఉడికించ 


డంవల్ల నీ విటమిన్‌ హరించిపోతుంది, 


ఆకుకూరలు 









వార్చి వేయడంవల్ల వానిలోని లోహ లవ 
అణాలు, బీ విటమిన్‌ నాశనమై పో 
తౌయి 

హచచ్చిన్సు; మెటామ్‌ అనే శతు 
జేగలు ఏకమై (వానీన “ఆవోరంి అనే 
గ్రంథంలో ఆకకళూరలు లోహలవ 
తాల్ని, ఎ. బి, సి విటమిన్‌లని సరభరా 
వైస్తాయిని నెప్పివున్నాగు, 

ఇండియా గవర్న మింటువారు ఇటీ 
వల (_పచురించిన హోల్తు బుఖ్లైట్‌న్‌లో 
ఆకుహూరల్ని గురిం చి చె ప్పిన మూటలు 
ిశేపసమాదరణీయాలు ౫ా వున్నాయి, 

“జఒకొ్క(-కా-మనిపి ఒకొ, క్య-_ త్‌ో 
జుకి రెండు మొదలు నాలుగు కౌన్సుల 
వరకు ఆకు కూరల్ని తీసుకోవడం ఆవ 
"సరం, 

విదేశాలకు ₹ందినవిన్నీ, విశేషంగా 
వెలవుంటేవిన్నీ లెట్యూస్‌, 
"కా 'బేజి మొదలయిన ఆకుకూరలలో ఎం 
తటి పుష్టికరిప దార్థంవుందో మన జేళఫు 
ఆకపహూరలున్నూూ, మిక్కిలి చవకగా దొ 
రిశేవిన్నీ ఐన తోటకూర, కొ త్తిమిరి, 
మునగాకు మొదలయిన అకుకూరలలో 
కూడా అంతటి పుష్టికర 
వుంది, 

ఆకుకూరలలో లోపాలు, విటమిన్‌ లు 


ఆయిన 


పదారం 
థు 


వి్రరించి వున్నాయి? 

ఆకు హరల విషయంలో గమనింప 
వలసీన ములుకువలు కొన్ని వున్నాయి, 

మన వై ద్యనిఖభాంటు "రులు అకుకూ 
రలు సాముదాయక౦ "గా వీర్యాని, కం 
శమ చిరుపు చేస్తాయని శెబుతారు, 
ఆయితే ఈటూరలలో పులుసు పెట్టడం 
వల్లు, సంబారు ద్రవ్యాలతో తాళింపు 
"పిట్టడంవల్ల ఆదోపాలు పోతాయి అని 


పాశా వాలే ెప్పివున్నారు, 

ఆకుహరలకు బీడపురుగులు తరుచు గా 
పడుతూ వుంటాయి, కూరగా ఉపళమయో 
గించజానికి ముందు అఆ చీడపురుగుల్ని 
జూగతచ్షశా తొలగించాలి, 

ఆకులు ఇెట్టునుండి కోనిన జాము 
లో గా ఉపయోగిం చివేయాలి, లేకపోతే 
వానిలో జీవకెరక పదోస్థాలు నళీంచి 
పోతాయి, 

'కావువ నే ఆకు కూరలు బజాశు 
నుంచి "తెచ్చుకోవడం కంఠ సాధ్యమెై 
నంతవరకు సౌంకం గా "పకళ్ళలో ం 
చుకోవడమే మంచిదని అనుభవజ్ఞులు 
వెబు తౌరు, 

ఆపహరల్ని ఉపయోగించ డానికి 
పూర్వం సుఖోష్టమైన ఉదకంలో కడిగి 
ఒళ కొయ్యపలకమిద వేసీ ఐదారు నిమి 
పాలు ఎండలో ఉంచడం మంచిదని శ్రీ 
ఆర్‌, వి, లక్ష్మీరతన్‌ సూచనః 


ఆకులలో పసరుపిండి పానీయం గా 
న్యు నూరి పచ్చడిగ'ను ఉ పయోగించడం 
వండి ళూరగా ఉపయోగించడం కంక 
మంచిదని ఆతని సలహా, 

ఆకుల పసరులో రుచిళొరకు లేనె, 
నిమ్మా కాయ రసము, మజ్జిగ "వొందలయి 
నవి కలుపుకుని పానీయంగా వాడుకో 
వచ్చునని లమ్మీరతన్‌ ఊప దేళం, 


ఈ సూచనలు, ఉపదేశాలు అన్నీ 
ఆకుకూరల్ని పచ్చివి గా నే ఉపయోగించ 
శానికి చేసీనవి, పచ్చిగావున్న స్ధితి 
లోనే ఉపయోగించడంవల్ల వాని ళ్పీ 
షథీసణం కొం చెంకూడా తగ్గకుండా 
వుంటుందనడం మినహాయింపు లేని సత్యం, 
ఇటీవల విటమిన్‌ ల కోసమని పాశ్చా 
త్యులు పచ్చిగడ్డిని పచ్చడిగా చేసుకుని 


తింటున్నారని ప్యతికల్లో చదివి 
ఉన్నాము, 

అయితే మనలో నూటికి తొం ఖై 
తొమ్మిదిమంది పదార్థాల్ని వండుకు తిన 
జానికి అలవాటు పడివున్నారు, వారిని 
ఇప్పుడు ఒక్కసారిగా ఆ పర్ధతిని విడ 
నవాడమంజశు అది ఆదరణ సాధ్యం 
"కాగు, 

శా శా వండుకుతినే పద్దతిలో ₹ మన 
ఆకు కూరల గుజకొలు లోకానికి తెలియ 
పరచడానికి ఇచ్చట (పభుత్నిన్తున్నాను, 

వంట (పమేయం లేకఘుండా నే మనం 
తమలపాకులు. ఊఉ పయోగిస్తాము, ఐనా 
ఆవి ఆకుజూతిలోనివి కినుక వానిని కూ 
ఛా ఇందులో ,పస్తావించొను, కొత్త 
మిర్తి కరివేపాకు వేపాకు మొదలయినవి 
ప త్యేకం వంటకాలు గ మనం ఉపయో 
గించము, ఐనా అనేకమైన వంట కాళ్లో 
వానిని సువాసనకేోరకు, ఓపషదీగుణం 
కొరకు ఉపయోగిస్తున్నాము, ఆందుచేత 
ఇవానినికూ డా ఈ ఆకుకూరలలో చేర్చి 
నాను, 

ఇందులో మొర్తీం ముపష్ఫయిఒక్క- 
ఆకుకళూరల్ని గురించి వివరించాను, 


ఇవి అన్నీ కొంచెం ఇంచుమించుగా 
వునం తరుచు ఉపయోకించేవీి ఉప 
యోగించ తగ్షవి, విని ణాలు అన్నీ 
ఒక్కచోట చేర్చి చెబితే ఉపయోగం 
-గా వుంటుందనే ఉ ద్లేళంతో ఇట్లు 
చను, ఒక్కొక్క. దాని _(పాఠళ_స్యం 
'తెలీయడానికి వానివాని ఓవమధీగుణాలు 
కూడా కూడినమట్టుకు వివరించాను, 
కమంగా కాయకూరలు, దుంపకూరలు 
మొదలయిన వానిని గురించికూ డా (చ్రచు 
రిస్తాను, 


ఆ౦ధ్రృభూమి 


ఆకుకూరలు 








౧ అవి సె ఆకు 

అవిసెఆకు కూర పిన్న వాడు అ 
రచిచచ్చును అనే సామెత నెల్లూ 
రు జిల్లాలో వాడుకలో వున్నది, 
ఈలకుకూరకు బాగా వేడిచేసే 
గుణం ఉండడంచేత ఈవానుడి వా 
డుకలోకి వచ్చిందనుకుంటాను, అం 
"లేకాసి ఈ ఆకుకు-రను నిపే.ధించ 
డం వుజ్రేశంతో అది పుట్టింది 
కాదు, 

ఏ కాదని ఉపవానంవుండి డ్యా 
దళి పారాయణచేసే వారు ఈ 
ఆకుకూరను తప్పకుంజణా ఉపయో 
గిస్తారు, ఉపవాన(నతంవల్ల కలి 
గిన నీరసాన్ని తొలగించే సుగుణం 
ఈ అకుకూరలో వుందని పెద్దలు 
చెబుతారు, 

కూరగా నే కాకుంజా ఈ ఆకు 
యొక జెపధోపయోగాలు అ 
నంతంగా వున్నాయి. 

అవిసె ఆకులు సూరినముద్ద 
చర్పుంమూద పట్టుగా ఉపయోగ 
సారు, గాయాలకు, "దెబ్బలకు అది 
మంచిమందు. 

అవిసె ఆకుల స్వర సాన్ని కొన్ని 
చుక్కలు ముక్కులో 'వేసుకుం శు 
రొంపభారము, తలనొవ్పి తగ్గివో 
తాయి, ఇట్లా వేసుకోవడంవల్ల ము 
క్కునుండి జలుబు నీరు బాగా కా 
రివోయి తలనొప్పి, తలభారమూ 
శమి స్తుంది. చిన్నపిల్లలకు ఈ ఆకు 
రసంలో కొద్దిగా. తేసికూడా కలివి 
ఉపయోగించడం మంచిది. 

పురిటిలో బిడ్డలకు పడిశ భారం 

శ్రీ 





విశేషంగా ఉంశు "రెండుచుక్కల 
అవిసె ఆకురనంలో ఎనిమిది లేక 
పది చుక్కల తేనివేసి రంగరించి 
మంథతసానులు వేలితో బిడ్డల ము 
క్కు రం (ధాల్లో వమైపైన నమ్మ 
దిగా రాస్తారు. 

అవి సె అకులు బాగా కారంగా, 
చిరుచేదుగా వుంటాయి, కడుపు 
లోని నులిపురుగులను హరించడ 
ములో అవిసె ఆకులు పెట్టినది 
పేరు, సాలీకు, ఫురికొన మున్నగు 
చిన్న విషజంతువుల విపాన్నికూడా 
ఈ అకులు విరిచివేస్తాయి అని 
ఇెబుతారు, అవిసెఆకు రనము 
గవద బిళ్ళలకు పూస్తే అవి కరగి 
పోథాయి, 

"శేజీకటి రోగము కలవారికి ఇవి 
మిక్కిలి గుణకారిగా వుంటాయి, 
అవిసెఆకు క్యరఠోటిలో క్యరబండ 
తో మెత్తగాదంచి కరుండలోజంచి 
ఉడకబెట్టి రనంతీసి ఆరసాన్ని తుల 
మెక్తు. సేవిస్తే శేజీకటి నెమ్మది 


సుంది, 
లాడు 


నాలుగురోజులకు ఒక సారివచ్చే 
వరున జ్వరానికి దీని ఆకురనం ఐ 
దారు చుక్క. లు ముక్కులో వేసు 
కుని నన్యంచే స్తే మంచిది, అవిసె 
అకు, మిరియాలు కలిపినూరి రనం 
వ్‌ండి వీలి స్సే అపసా రంతగ్గుతుంది. 
ఇది ₹*అలపాప చిన్నెలకు కూడా 
మంచిది, 

అవిసె ఆకుకూర రక్తప్రైత్యా 
న్ని తగ్గి స్తుంది. లఫఘవ్రగా వినేచ 
నాన్ని చేస్తుంది, 


అప్పుడప్పుడు ఈ కూరను ఉప 
'యోగిన్తూ వుండడం మంచిది, మన 
లో కంశు అరవవారిలో ఈకూర 
వాడకం హపాచ్చు. 


లు! ఉస్పై అకు 


దీనిని ఉచ్చింతఅఆకు అనే చేరు 
తోకూడా వ్యవహరిస్తారు, 

ఉ_స్పిఆకు కూర మిక్కిలి పథ్య 
కర మెంది, ఈఆకు కూరను బాలిం 
తలకు కూడా పెడతారు, గర్హవా 
తాన్ని హరించి ఫురిటాళ్ళకు ఇది 
శాగా మేలుచే స్తుంది. 

ఉ స్తిఅకు శ్లేష వాతాల్ని తగ్గిం 
చడంలో బాగా పేకుమోసింది, 
ఈకూర మాగా చేదుగా వుంటుంది, 

నులిపురుగులను చంపుతుంది, 
అరుచిని పోగొట్టుతుంది. విలేఛన 
కారి. బుద్దికి బలాన్ని కలిగి స్తుంది. 
ఎక్కిళ్ళను వో కారు స్తుంది, 


3 కరివేపాకు 


కరి వేపాకును మనం (ప్రత్యేకం 
కూరగా  ఉవయోగించం, శాని 
దీనిని అన్ని వంటకాల్లో సువానన 
కొరకు చేపస్తూవున్నాము, కాబట్టి 
దీనిని ఆకుకూరల్లో చేర్చి (పస్తా 
విస్తూవున్నాను. | 

కరి వేవాకులో అవిరియై పోయే 
స్వభావంగల నూనె వున్నది, 

కరి వేపాకు రసాయనకర మెంది. 
కడుఫవునకు వాలా మేలు చే స్తుంది, 

వి కారాల్లో కరివేపాకు రనం 
కఇ్రాగా పనిచే స్తుంది, జిగట విలేచ 
నాల్గో కరి వేపచిగుళ్లు పచ్చి వే 


౦ఢధ్రభూమి 


ఆకుకూరలు 








నమిలితింకశు గుణకారిగావుంటుంది, 


కరి వేపాకుల్ని పాలల్లో ఉడికించి 
ముద్ద చేసి విపజంతువుల కాట్లుకు, 
దద్దుర్గ్లకు వుందుగా  ఉపయోగి 
స్తారు, జ్వరాల్లో ఇచ్చే కషోయా 
ల్లో కరివేపాకు కూడా వేస్తారు, 

సురభినింబ అనేది కరి వేపచెట్టు 
నంస్క్భృతనామాల్లో ఒకటి, సురభి 
నింబ అనగా వానన వేప ల? 
కృష్ణనింబ అనికూడ దీనికి “నం 
న్క్యృృతనామం వుంది, కృష్టనింబ 
అనగా కరి(నల్ల) వేప అని అర్ధం, 

కరివేపాకులో కారము, చేదు, 
వగరు అను మరాడురుచులు. కలిసి 


వున్నాయి 
.. శరివేప, మినపప్పు, మిరపశా 
యలు కలివి చేతితో వేయించి 


గుండకొట్టి అందులో తిగుమూ 
(త్రము కనని నివమృుకాయరనం 
విండి తయారుచేసిన పచ్చడికి కరి వే 
| పాకుకార వమునివేరు, ఈపచ్చడి 
పై త్యశాంతిని చేసి, నోటి అరుచిని 
పోగొట్టుతుంది. 

కరి వేపాకు కషాయము కలరా 
వ్యాధినికూడా ఐోకార్చగల నవు 
ర్ధత కలదని మన వై ద్యులమతము, 


౪ కామంచి ఆకు 


దీనిని కావాకు అనికూడా అం 
టారు, కానర, కానర కూనర, 
గాజు మున్నగునవి దీని ఇతర నా 
వమూలు, 

దీని ఆకులు సూరినముద్ద కీళ్ళ 
నొప్పులకు పట్టుగాఉపయోగిస్తారు, 


ఈముద్దతో నలుగు పెట్టుకుంకే 


కామంచి ఆకుల న్య్వరసం జలో 
దరం, హృదయవ్యాధి, చర్చుకో 
గాలు మూలనంక సెగరోగము, 
యకృత్‌ వీ ప్రీ హవ్యాధులు, మండె 
డు బొబ్బలు మున్న గుజబ్బుల్లో లో 
నికి సేవించడం మంచిది. మోఠతా 
దు అర(డాము మొదలు 2 (డా 
ముల వరకు, 

కాచాకురనంతో తమయారుచే 
సిన పర్చతు జ్యురాల్లో తాగని స్తే 
తాపం ఉపశమించడమే కాకుండా 
భ్రా7రా చెనుటపట్టుతుంది. 


ఎక్క_ డై నావాచి బాధగావ్రన్న 


ప్పుడు ఆకులు వెచ్చచేసి వేస్తే గుణ ' 


కారిగా వుంటుంది, 


ఉబ్బు వ్యాధులుకలవారికి "కా 
మంచి ఆకుకూర [పశ_న్తమెనది, 
ఎలుకకాటు విపానికి విరుగుడుగా 
"కామంచి ఆకు న్వర సాన్ని యైన 
పూస్తారు, 

కామంచి ఆకురనము ఇివిలో 
పిండితే చెవిపోటుతగ్గి చీమువుం కే 
చీముకట్టుతుంది. 

లు 

కామంచి. ఆకుకూర ఇాగా 
అకలి కలిగిస్తుంది. మేహత౭గ0 
వారికి మేలుచేస్తుంది, (త్రిదో*పాల్ని 
హరి స్తుంది. కష్టురోగాన్ని వోగా 
డుతుంది, 

ఈకూర కారంగా, చేదుగా 
వుంటుంది, అరవవారు దీనిని విశే 
పషంగా ఉపయోగిస్తారు. 


౫ కా బేబీ 

విచేశఫు ఆకుకూరల్లో ఇది మి 
క్కే.లి రుచివంత మైనది, చూడ్డానికి 
"కాబేజీ ద్‌న్యుతాగ వుంయుుది. ఆ 
దిమ్ము కాబేజీమొక్క. యొక్క 
మధ్య ఆకుల అన్నిటి చేరకచేత 
ఏర్పడినది కాని మరిఒకటి కాదు, 

కాబేజీ ఆవ మొక్క_ కుటుంబం 
లోనిది. 

కాబేజీ అకకూర ర కృవృద్ధి 
కరమెంది. కాకవేసి శరీరాన్ని 
అరు స్తుంది, శీత్మప్రకృతి కల వారికి 
కా బేజీకూర మిక్కిలి పధ్య మైనది, 
తలో వేడిని తగ్గించి బాగా నిద 
ప స్ట్రేటట్లు చే స్తుంది. 

మద్యపానంచేత కలిగే మాం 
ద్యాన్ని పోగొట్టడంలో ఇది పశ 
_న్వమైంది. కాబట్టి ఇది దొరలకు 
వాలా ఆవా యకర మైన కూర, 

కాబేజిలో గంధకపుపాలు 
ఎక్కు వగావ్రంది. కావుననే వంట 
సమయంలో ఇది ఒకవిధమైన 
గబ్బు వానన కొడుతూవుంటుంది, 

శరీరంమిోద లేచే ఫులిపిరికాయ 


లు చమటకాయలు, వెొొటివములు 
మొదలయినవి కాబేజీరనం సేవిస్తే 
తగ్గిపో తాయి, 

కంఠం నొప్పిగావుండే జబ్బు 
ల్‌ వర్హాండు "జీశియులు కంఠా 
సిక్సి పైన కాచేజీ అకులు వేసికడ 
ఆరు, 

౬ కొత్రిమిరి 
వాజాాతలే 


కొ త్రిమిరిని మునం (ప్రత్యేకం 


కూర గా ఉపయోగించము, ఐనా 


ఆ౦ధృభూమి 





వులుసు, చారు పచ్చళ్లు మొద 
లయిన వంటకాల్లో దీనిని వానన 
(ద్రవ్యంగా పహాడ తాము, కాబట్టి 
వీనిని అకు కూరల్లో చేర్చి (ప్రస్తా 
వి స్తున్నాను, 

ధసియూాల లేత యొక్క. లకువు 
నం కొ _ట్రిమిరి అంటాము, అరవ 
వారు ధనియాలకు వాని మొక్క 
లకకూ జా కొ త్తిమిల్లీ అంటారు, 

కొ ల్సిమిరి ఆకులు కారంగా, 
సువాననగా వుంటాయి, 

కొ త్సిమికి గాఢ కషూయం౦లో 
పాలు, పంచదార కలిపి ఇస్తే న 
త్రురుపజే మూ+లశంక, అజీర్ణ పిలే 
చనాలు, అగ్నిమాంద్యము, కడు 
వులో వాయువు) అధికమగుట మొ 
దలయిన వ్యాధులు స 

కూ త్తిమిరి ఆకుల్ని పచ్చిమిరప 
కఇయల్ని తొక్కి తగుమైన ఉప్పు 
చేర్చి అందులో నివముశాయరనం 
చేర్చిన పచ్చడి ఇాలా రుచిగాన్హం 
(ఎంది, ఈ పచ్చడి పై త్యాన్ని 
శాంటింపచే స్తుంది... 

కొ త్తిమిరి వ్రివోపహర మైనది, 
విడాహోన్ని పోగొడుతుంది, (భమ 
ను తగ్గి స్తుంది, కొ_త్తిమిరి మంచి 
జీర్ణ కారి, 

కొ త్తిమిరి రసాన్ని చనుపాల 
తో కలిపి కళ్లల్లో కలికంవేస్తే 
న్మేతరోగాలు నయమా తొయి, 
లేడా కొ త్తిమిరి వెచ్చచేసి కళ్ళకు 
వేసి కట్టవచ్చు. 

కొ త్తిమిరి కషాయంలో పంచ 











దార కలివి ఫుచ్చుకుం కే శాగా 

(ప్రనవింపజోయే ్ర్రీలకు దగ్గ 
రగా థొ ల్సిమిరిఉంచితే వారు త్వ 
రగా సీళ్లాను తారు, సీళ్లాడిన తరు 
వాత అచ్చటనుంచి కొ త్తిమిరి తీసి 
వేయాలి, 

ఆకుకూరల్లో కొ త్తిమిరి అతి 
(శేస్టమైనది. ఇది మూ(తాన్ని 
శానా జూరీచే స్తుంది, 

నోరు పూసివున్నప్పుడు కొత్తి 
మిరి రనరతో ఫుక్కిళి స్తే మంచి 
గుణ కారిగా వుంటుంది, 


౭ కోలపాల అకు 


ఫోలపాల అకు కూర (స్రీలకు 
అకి (పశ న్తమైనది, 

గర్భోత్స త్తిని కలిగిం చేగుణం 
ఈ క5ారలో విశేషంగావుంది. చను 
వాలు పడని బాలింతలకు ఈ ఆకు 
కూర పాలుపడచే స్తుంది. 

ఈకూర రుచికి స్వాదుగా ఉం 
టుంది, కొద్దిగా గురుత్వం చేసే 
గుణంవుంది,  మేహరోగాలలో, 
న్మేతరోగాలలో ఇది పథ్యశర 
మైంది, గాయాల్ని మాను స్తుంది, 
వీత్త రోగా ల్ని పో కారుస్తుంది, 
కుమ్టుకోగాన్ని పోగొట్టుతుంది, 

మంచి బలాన్ని కలిగించేళాకం, 


౮ గుంటగలగర ఆకు 

గుంటగలగర ఆకుకూరలలో 
ఇనుము భాగము పాచ్చుగా వు 
న్నది, 


ఈ అఆకురనము రసాయనంగా 


పనిచే స్తుంది, నశ్యంగాకూడా వాడ 
తారు, 

సుంటగలగరలో మూడురకా 
లు---పసుఫవు, నలువు 
రంగు పువ్వులు పూసేవి, ఇందులో 
పసువు పువ్వులు పూసేరకం [పశ 
న్న మైందని చిబు తారు, 

యక్సత్‌ , కామెల, నవాయి 
మున్నగు రోగాట్లో ఇవి చాలా 
గుణకారిగా వుంటుంది, సంటగల 
గర ఆకు నిజరనం ఒకటిన్నర ౫ 
ముల్లో మోతాదుగా మజ్జిగ శాన్వి 
నీళ్లు కాని కలిపి పుచ్చుకుం కే పాము 
కాటుకూడా నయ మాతుందని 
చెబు తారు, 

ఎనిమిది చుక్కల తేనెలో రెం 
డుచుక్కల గుంటగలగర అకు నిజ 
రసాన్ని వేసి కొత్తగా వుట్టిన బిడ్డల 
జలుబు రోగాలలో వాడ తారు, 

కడుపులో పాములు వున్నా 
యని అనువూనంగా వున్నప్పుడు 
ఆముదంతో ఈ అకుపనరు కలివి 
పుచ్చుకోవడం మంచిది, 


తెలుపు, 


చెపిపోటుగా జన్నప్పుడు ఈ 
ఆకు పనరు ఒకటి రెండు చుక్కలు 
వెవీలో పోస్తారు, 

ఈ ఆకులు నూరి ముద్ద చేసి 
కేలుకుట్టినచోట పట్టు వేస్తే విపం 
విరిగిపవోతుందని చెబుతారు, చర్మ 
రోగాల్లోకూడా ఈపట్టు బాగా పని 
చేస్తుంది, 

గుంటగలగర ఆకుల పాగ కాని, 
వ్రవవేసి కాచిన నీటి ఆవిరి కాసి 


ఆ౦థృభూమీ 


ఆకుపహరలు 








పట్టితే మూలశంకరోగం తగ్గు 
తుంది, 

నువ్వుల నూనెళో కాని, కొబ్బరి 
నూసనెలోకాని గుంటగలగర ఆకు 
రనంపోసి ఆరసం ఇంకిపోయేటట్లు 
నూనెకాచి దానిని తలకు ఉపయో? 
గిస్తే అకాలంలలో తల నెరవడం 
తగ్గుతుంది, వెంట్రుకలు నల్లగా, 
నున్నగా తయారాతోయి, 

తలచముర్షుగా  (పశన్త్వమైన 
భృంగామలక, భృంగ రాజ తై లా 
ల్లో ఇచే [పధానమైన వస్తువు, 
గుంటగలగరను 
భృంగ రాజమని, శీశరాజమని అం 
టారు, కి 


నంన్కృృతంలో 


గుంటగలగర జ్వరహర మైనది, 
నేత వ్యాధుల్లో, శిరో వ్యాధుల్లో 
వాలా పథ్నకారి, కుష్టు, బొల్లి 
రోగాల్ని కూడా తగ్గించగల ఓపుధీ 
గుణం దీనిలో వుందని చెబుతారు, 


ఈ మై ఓపథీగుణ నివరణాన్ని 
బట్టి గుంటగలగర (ప్రశ నృమైనదని 
అందరికీ అవగతమాశతుంది, 

కాబట్టి దీనిని తరుచు కూరగా, 
పచ్చడిగా ఉపయోగించడం మం 
చిది, తియ్యకూర గా. కాని, ఫులు 
సుకూరగాకాని వండుకోవచ్చు, 

సీరనస్థితిలో గుంటగలగర సేవ 
నం రోగికి కావలసిన ఇనుమును 
చక్కగా సరఫరా చే స్తుంది, 

గుంటగలగర కన్నులకు చల్ల 
దనాన్ని ఇచ్చే[పప్రశన్తమైన 
వాకము, 


౯ గోగాకు 


ఇది తెలుగువారికి (వియతవము 
మైన ఆకుకూరల్లో ఒకటి, ప్మత్ర 
శాకాల్లో ఇది మిక్కిలి (ప్రశస్త 
మైంది, 

దీనిలో రాగిపాలు హెచ్చుగా 
వున్నదని శాన్రు) వేత్తలు. ఇచవైెబు 
తారు. ఇందులో వొటావ్‌కూడా 
వున్నది, 

ఇందులో ఫవుల్లగోగు, ఎర 
గోగు తెల్లగోగు (చేశ వాళినోగు, 
ధనానరగోగు అని నాలుగు రకాలు 


వున్నాయి, 
ఫుల్లగోగుకాయలు ఎర్రగా 
కాసి, తెల్ల గాకాని వుంటాయి, 


ఎ్మరగోగు వెట్టు కాడలు బూడిద 
రంగుతో కలసిన పచ్చని రంగుతో 
వుంటాయి, తెల్లగోగు నర్యసా 
మాన్య మైంది. దీనినే ేళశవాళీ 
గోంగూర అని కూడా అంటారు, 

ధనానర గోంగూర విచేలీది, 
వములమా ద్వీపకల్పంలో తర్ష్నానరి 
అనే రాష్ట్రంవుంది, ఈ గోంగూర 
ఆదిలో తర్ష్నానరినుంచి వచ్చింది, 
తర్నానరి [కమంగా ధవానరి ఐవో 
యింది, 

ధవానరి గోంగూర బాగా పథ 
కర మైందనీ, చాలింత రాళ్ళకు కూ 
డా పెట్టవచ్చుననీ చెబుతారు, 


ఈ నాలుగు రకాలుకాక పెర 
రాం 


గోంగూర అని మళ ఒక రకం 
వుంది, దీనిని శీతాకాలంలో పైరు 


చేసారు. ఈపె రగోంగూర ఇతర 
ఎలానో పూ: 


“లు పకంమూా తాయి; 


రకాల నోంగూరకంకు. రుచిగా 
వుంటుంది, అయితే నువ్వుచేలల్లోని 
పైర గోంగార పథ్యకర మైంది 
కాదసి నై ద్యులనుతము, 

"తెలుగు బేశంగో కల్లా గుం 
టూరుసీమలో పై రుఅయ్యే గోం 
గూర ఛాలా రుచిగా వ్రంటుంది, 

గోగుఆకుతో పులుసు, పచ్చడి 
చేసుకుంటారు. గుంటూరు గోగు 
ఆకువచ్చడి ఊరగాయవఅె సిలవ 
కూడా వ్రృంచు తెరు, 

ఉడికించిన గోగుకూర నీళ్లు 
తాన్ని చప్పిడిచే స్తే ఉబ్బురోగాలు 
తగ్గుతాయని చెబుతారు, గోగు 
ఆకు ఉడికించి కట్టి తే మేహ్మావణా 
నేతితో ఉడి 
కించి కట్టి తే వరిబీజాలు తెగ్గుతా 
యిః గోగుకూరను వేపాకుతో 
నూరి బోద కాళ్ళకు కట్టితే గుణ 
కారిగావుంటుంది, 

ేజీకటిరోగం కలవారికి ఈ 
కూర వాలా మేలుచేస్తుంది, 

ఈ కూరను వి న్తరించి ఉపయో 


2 "చీ, 


గీసి పె త్యంచే స్తుంది మలబద్షం 
ఎవి య లాటీ యు ల 


ఏర్పడుతుంది. 

౧౦చక వరి అకు 

న 

మలమూ్మతాల్ని శోధించే అకు 
కూరల్లో చ(క్రనదర్హి ఆకుకూర 
చెక్పతగింది, 

ఈకూర బుద్ధి బలాన్ని "పంపొం 
ది స్తుంది. ఆకలి వుట్టి స్తుంది, 
కళళు మేలు చే స్తుంది, మల 


ఆ౦ధృ్యభూమీ 


ఆకుకూరలు 








వాత విత్త శ్రేప్ళాలనే మూడు 
దోషాల్ని వో శార్చృడంలో ఇది 
అమోఘమెంది, 

చర్శరో గాల్ని వోగొడుతుంది. 


౧౧ వామ ఆికు 

చామ దుంపలు వాడినంతగా 
వామ ఆకును వాడరు, దీవికి కార 
ణం కనిపించదు, 

వామ ఆకు కూర ఛాలా మం 
చిది, జబ్బుపడి లేచి సీరనస్థితిలో 
వున్నవారికి ఈ శాకం మేలుచే 
స్తుంది. 

చామ ఆకులు మెత్తగా నూరి 
పైన వేసి కట్టుకడితే గాయాలు 
మూనుతొయి; ర క్రనాడులనుండి 
"ఖా లే వత్తురు కడుతుంది, 

చామ ఆకులకూర మూలశంక 
రోగులకు బాలా పథ్యకర మైంది. 
ఆ కూర మతాన్ని బాగా జూరీ 
చేస్తుంది. అరుచిని పోగొట్టి అన్న 
హీ తాన్ని కలిగి స్తుంది, ఆకలి పుట్టి 
స్తుంది. 

చామ అకును పులుసుకూరగా 
వండి తినడం వుంచిది, 


౧౨ చింతాకు 

కూరగాను, పచ్చడిగాను ఉప 
'యోగించే చింతాకును సాధార 
ణంగా చింతచికుగు అంటారు, 

ఇది వేనవి కాలంలో విశేషంగా 
దొరుకుతుంది, చింతచిగురు కంది 
పప్పు మొదలయినవానితో కలిపి 
ముద్దకూర గ కాని, వేయించి 
పచ్చడిగా కాని చేసుకుని తిన 
వచ్చు. 


చింత చిగుకు కొంచెం వేడి 
చే స్తుదని చెబుకారు, కాని వేనవి 
కాలంలో ద్‌ంని తినడంనల్ల జక 
నుంచిగుణఎవుంది. వేసవిలో 
ఇెమట విస్తారం పకుతుంది, చింత 
చిగురు తరుచు ఉపయోగిస్తే 
చెమట అంతచేటు పట్టదు, 

చింతచి్ససకు వాతవ్యాధుల్ని, 
మూలకోగాల్ని, గుల్జాల్ని తగ్గి 
స్తుంది, 

పై త్యవి కారాల్ని తగ్జించే ఆక్షు 
కళూరల్లో చింత చిగురు అతి _కేస్ట 
మెనది, 

నేశ్రవ్యాధులు కలవారు దీనిసె 
విన్తరించి తినకుండొవ్రుండడం మం 
చిది.. చింతచిగురు కొంచెం అగ్ని 
మాంద్యాన్ని కలిగి స్తుంది, 

మునురు చింతాకును ఎండ బెట్టి 
కొన్ని (పాం తాల్లో డానిని చింత 
పండుకు బదులుగా వాడతారు, 
ఎండబెట్టిన మువురు. చిం తాకును 
పొడిచేసి ఫుల్లకూరగా వండుకునే 
ఆచారం ఒంగోలు (పాం తొట్లో 
వ్రంది, 

ఈ పొడికూర చాలా పధ్యకర 
మైందని చెబుతారు, 

చింతాకులో వాఫులను హరిం 
చేగుణం వుంది, చింతాకును మె 
_త్తగా నలగగొట్టి నేతితోనో, ఆ 
మదంతనో వెచ్చచేసి కాపడ 
మి స్తే వాఫవులు తగ్గు తొయి, 

చింతాకురనంలో పసువు కలు 
వుకుని తాగితే మళూచిక వ్యాధి 
సనివారణమాతుందంటారు, 





మొండి (వణాల్ని చింతాకు 
గపూాయంతో కడితే అవి త్వరగా 
నయవమాతె.యి, ఎ(రగా కాల్చిన 
ఇనపగరడిటి చింతాకురనంలో ముం 
చి ఆరనం వేడిగా వుండగానేంఇ స్తే 
అజీ రివిశేచనాలు కడ తాయి, 

మో కాళ్లు మొదలయినవి వా 
చినప్పుడు చిం తొకును నీళ్ళతో ము 
ద గానూఃరి ప్టు వేస్తే చాలాగుణ 
"కారిగా వుంటుంది, 


౧౨ చిత ఆకు 
ల్‌ 


రుచికరమైన ఆకుకూరల్లో 
చిజ్హై ఆకుకూర. ఒకటి. సంస్కృ 
తంవా దీనిని పథ్య శాక మంటారు, 

ఆకారానికి ఇది ముళ్ళతోట 
కూరలాగ వుంటుంది, కాని ముళ్లు 
మూత్రం వుండవు, 

విషర కాలను శుభపర చడం 
లో ఇది పెట్టింది పేరు, "పెట్టు మం 
దుల దోషాన్ని వోగొట్టడానికి చిజ్హి 
ఆకుళూరను వండిపెడదారు, రన 
నంబంధ మైన పట్లనుకూడా. ఇది 
వోగిొడుతుంది, 

-ఈ ఆకుకూర మలమూ,_కాల్ని 
బాగా వెడలి స్తుంది, 

కందిపప్పులు "మొదలయిన పప్పు 
ల్లో చేర్చి ముద్దకూరగా లేదా 
పొడికూరగా వండుకోవచ్చు. 

ఈ నూర శాగా ఆకలికలిగ 
స్తుంది, వాత విత్త శేప్మాలనే 
(తిదోపాల్ని పోకారు స్తుంది, 

కళ్ళ జబు,లు, మెదడు జబ్బులు. 
కలవారికి ఇది మిక్కిలి హితికర 
మైంది, 











ఈ కూరలో 
వుందని వోబు కారు, 
రక్త వీత్త వ్యాధుప్లో, గుండె 
జబ్బుల్లో చిజ్జ ఆకుకూర వాలా 


ఉక్కులోటాం 


పథ్య కారిగా వుంటుఎది, 
చిజికూరలో చిజి, నసీటిచిజి, 
ఆ౨ హ్‌ వు 

చిన్న చిజి అశే మూడురకాలు 

చ్‌ 

వుంటాయి. కొద్దిపాటి "లేమగల 

(దచేశాల్లో చిజ్హికూర బయలు బేరి 

చాగా "పెరుగుతుంది, 


౧౪ చిలుక కూరాకు 

నదుల గట్టులు, చెజునవ్రు గట్టు 
లు మొదలయిన తేమగల [పఫబే 
శాల్లో ఈకూర పెరుగుతుంది, 

ఇది నరన్వతి మొక్కను పోలి 
వుంటుంది. నరన్వతి ((బహ్వి) మొ 
కను పోలివ్రండడంచేతను, జల 
(పచేళాల్లో బయలు చేరడం చేతను 
దీనికి జల [బహ్మి్‌ అనే నామంసం 
న్కృ్బృతంలో వుంది, 

రుచికి ఇది చేకుుగా వుంటుంది, 
ఉప్ష వీర్య మెంది. నేష్ప, ప్రత్య 
దోపాల్ని ఇది పోగొడుతుంది. విలే 
చనకారి, కడుపులో. పురుగుల్ని 
హారి స్తుంది, కుష్టరోగాన్ని వఐవోకారు 
స్తుంది, 

ఆకలిని వుట్టి స్తుంది. బుద్ధి బలా 
న్ని కలిగి స్తుంది, ఉ త్పాహాన్ని 
9 స్తుంది, ఫుష్ట్‌, తుస్టి ఇచ్చే ఆకు 
కరారల్లో ఇది ఒకటి, 

మూలవ్యాధుబ్లో, (గ్రహణి రో 
గాల్లో, ఉబ్బుకోగాల్లో, కడుపులో 
బల్లలు పెరిగే రోగాల్లో ఈ కూర 
వాల పథ్య కారిగా వుంటుంది, 


- చికగోగారంభంలో 


చిలుకకూ రాకు రినంలో తెల్ల 
చందనపుముద్ద రంగరించి ముళూ 
తాగితే ఆ 
టోగం తగ్గతుంది. 

చిలుకకూ రాకు రనంగో నము 
(ద ఫేనవు (సురపియ్య) పొడి కలివి 
శరీరానికి రాచుకుంకశు. శరీరం 
యొక్క దుర్వాసన తొలగి పో 
తుంది, 


౧౫ చుక్క ఆకు 

చుక్క. ఆకును కొన్ని (పాంతా 
ల్లో ఫుల్ల బచ్చలి అంటారు. ఈ 
చెట్టు బచ్చలిని వోలివ్రంటుంది, 

చుక్క ఆకులు దళనరిగా, పెళు 
సుగా వుంటాము, చుక్క ఆకులో 
జిగురుపదార్థం వుంది, 

ఉప్టతత్వం కలవారికి జఇది చా 
లామేలు చే స్తుంది, జీర్ణకోశంలో 
కనివించే మంటను వేడిని ఇది 
తగ్గించి వే స్తుంది. _ ప్రై త్యాధిక్యం 
చేత కలి? విరోచనాల్ని, రక్త 
లగహణుల్నీ కట్టించి వేయడంలో 
చుక్కకూర అమోఘ మైంది, 

మూలకోగాలు, గుల్తాలు, తీ 
యలు, మేహవ్యాధులు మున్నగు 
వానిలో. ఇది మిక్కిలి పథ్యకర 
మైన కూర, 

గుండె జబ్బుల్లో కూడా హిత 
కరవై వుంటుంది, రనదోపాలు, 
విషదోపాలు పోగొట్టడంలో ఈ 
రర (వశన్త మెంది, 

బుద్ధికి చలవచేస్తుంది, ఉత్సా 
హ వికాసాలు కలిగిస్తుంది. మల 
మూ,తాల్ని జారీచే స్తుంది, 





వాంతుల్ని కట్టడంలో కూడా" 
ఈకూర సమర్థ మెంది, 

పక్యం కాకుండే (నణాలమోాద 
చుక్క_అకువేసి కడితే గుణకారి 
గా వుంటుంది, చుక్క. అకు వెచ్చ 
చేసి రనం చెవిళోపిండి తే చెవిపోటు 
నయమాతుంది, 

చుక్కా. ఆకుకూర ఏీర్షవుడ్తి 
నం. లీ ల 

6౬. 


౧౬ తమలపాకు 


తమల పాకుల్ని మునం కూరగా 
ఉపయోగించం, కాని పచ్చివిగా 
గానే ఉపయోగిసాము. తమల 
పాఠకులకు సున్నంరాస వక్కతో 
కలివి తాంబూలంగా సేవిస్తాము, 

తినడు అకులు కలదికాబట్టి 
దీనికి భఛవ్యపత్రి అనిపేరు, తమల 
పాఠకులు ఆయాసాన్ని తిగ్షి స్తాయి, 
నోటికి రుచినివుట్టించి దుర్యానన 
వోగొడతాయి, 

తమలపాకులు వేడిచేసే స్వభా 
వాన్నికలిగి కావోణదేకాన్ని కలిగి 
స్తాయి. 

వాత కఫాల్ని హరిసాయి, కం 
ఠస్వ రాన్ని నాగు చేస్తాయి. 

పండు తమలపాకులు సేవిస్తే 
పనరు పెరగదు,అపీ బాలింత రాళ్ళ 
కుకూడా పధ్యకర మై వ్రుంటాయి, 

తమలపాకుల జెవషథధోపయో 
గాలు నర్వ(త్ర "తెలిసిన వే కాబట్టి 
వీ న్తరించ లేదు, 


౧౭ తుష్షి భ్రారు 


గంటి, నువ్వు మున్నగు సస్యా 
లు ప్టైరయ్యే మెరకచేలలో తు 


అ౦ధ్యభూమి 


ఆకుకూరలు 








మ్‌ ట్లు "పెరుగు తళౌయి, 

తుమ్మి ఆకులు ఫులుసుకాచు 
కుంటారు, తుమ్రి ఆకులకు ఒక 
విధమైన సువాననవున్నది, 

అగ్ని మాంద్యాన్ని పోగా క్ష 
రుచికరమైన కూర వాతాన్ని, 
కఫాన్ని వారి స్తుంది, 

తుమి అకురనంలో కొంచెం 
ఉప్పుకలివీ సరీరానికి "రా ్హై నే చీకుం 
తగ్గుతుంది. 

తుమ్మి ఆకుకు నమభాగం మిరి 
యాలుచేర్చి కుంకుడు కాయంత 
మూతలు చేసి (స్రీలు బయట 
వున్న మూడురోజులు అెండు పూ 
సేవించి. పాలు, 
పథ్యంగావుం కే ఎర్షూంటి ముట్టు 
నొపులయినా నళిస్తాయి, రుతువు 
బాగా జూరీ అవుతుంది. నంతాన 
కోశం బాగుపడుతుంది, 


ఉలా అన్నం 


కడుపులోని వురుగుల్ని నాశనం 
చేయడంలో తుమ్మి ఆకు (వశన్త 
మైంది, 

మూలరోగాల్లో, విషదోపా 
ల్లో గ్రహణి రోగాల్లూో తుమి 
ఆకుకూర పథ్యకర మై వుంటుంది, 


౧౮ తోట కూర 


తోటకూర మహాశాకం, బుషి 
పంచమి మున్నగు [వతాల్లూ ఇది 
దానంచేయతగ్గ శాకంగా చెప్ప 
బడింది, 


8 లేక $ిశి అడుగులవరకు ఎదిగే 
చిన్న ముక్క. ఇందులో అనేక 
రకాలు వున్నాయి, పెరుగుతోట 


కూర్క కొయ్యతోటకూర, చిలుక 
తోటకార, ఎ(రతోటకూర మొ 
దలమిునపి, 

ఇందులో కొయ్యతోటకూర 
చాగా వేడిచేస్తుంది, కాబన్ష్రు 
దీనిని కాలింతలకు, నంజు వ్యాధి 
కలవారికి బాగా వాడుతున్నారు, 
వాతతత్యం కలవారికి ఈకూర 
మేలుచే స్తుంది, ఉప్పతత్వం కల 
వారికి గుండెల్లోనొవ్పి, విత్త వికా 
రం కలుగుణతుంది. 

శొయ్య తోటకూర తప్ప మిగ 
తా అన్నిరకాల తోటకూరలు 
నమ శీతోప్తగుణు కలిగి వుం 

న 
టూయిు, 

అన్నిర కాల తోటకూరల్లోనూ 
ఇనుము వుందని ఇాన్ర్ర వేత్తలు 
చెబుతారు, 

తోటకూరను ఫుల్లకూరగా, 
తీయకూర గా, పప్పుకూరగా, వులు 
సుగా వండుకుంటారు, 

చిలుక తోటకూర పాటి పెర 
ళృలే బాగా ఎదుగుతుంది, కొ 
య్యతోట కూరను అన్ని కాలాల్లో 
నూ పెంచవచ్చును, 

"తెలుగువారికి ఇది శూగా పరి 
చయమై ఆాకం, కాబట్టి విన్తరిం 
చడం లేదు, 


౧౪౯ దొగ్గిలి ఆకు 
6€౨ 


ఏడాదికి ఒక నారిఐనా దొగ్గలి 
అఆకుకూరను తినాలని పెద్దలు చెబు 
తారు. శరీరంలోని ర_క్రగతా 
లమున సూత (కిముల్ని నయితం 


నశింపచేసే ఓపధీగుణం ఈకూరకు 
వుంది. 

దొగ్గలి కూర శాగా అన్న ప్‌ా 
తవును కలిగి స్తుంది. అయితే నరి 
మొన జీర్ణ శ "క్రి లేనివారు ఈ కూ 
రను ఉపయోగించకుండా వుండడం 
మంచిది, అ అట్టివారికి ఈకూర కొం 
చెం గురు ఆ్యాన్ని గలిగి స్తుంది, 

ఈకూర మొు_త్తంమోాద (తిదో 
పహర మైంది, 

దొగ్గలి ఆకుతో కూర,పచ్చడి, 
వులుసు చేసుకుంటారు, 

ఈ కూర కొంచెం వెడిచే 
స్తుంది, మలబద్దాన్ని కలిగించే 
గుణంకూ డా దొగ్గలి అఆకులోవుంది, 

౨౦ పోన అకు 
దోన కాయ లేకాని దోన అకు 
కూరగా వండుకునే ఆచారం ెలు 
గుబేశంలో బేదు, 

వంగ బేశంలో దోన ఆకు కూ 
రను అతి అప్యాయంగా తింటారు, 

దోన అకుకూర నోటికి చాలా 
రుచిగా వుంటుంది. మలమూ 
(_తాల్ని జూరీ చే స్తుంది, నైత్య 
(భాంతిని తొలగి స్తుంది, 


౨౧ నీరులి 
౧౧౫ 


సిరుట్లి దుంపలోనుంచి మొ 
లీచే అకులు కాడలమాదిరిగా వుం 


టాయి, వానిని ఉలికోళు అం 
౧0౧౧ (౧౧ 
టారు, 
వీనిని ఫులుసుక్సి కూరక్రికూజా 
ఉపయోగిస్తారు, 


అం౦ంధ్ర్యభూమి 


ఆకుకూరలు 





మేహశాంతిని కలిగంచే ఆకు 
కూరల్లో ఐపి (పశన్త మైనవి, 
నరాల చార్చల్యాన్ని ఈకూర తొ 
లగి సుంది, ఆకలి ఫుటి సుంది, 
న్‌ అ -౨ 
ముఖకాంతిని పెంచుతుంది. 
ఎండిపోయిన శరీకం కలవారికి 
ఉలి కోళ+కూర కొ త నెచురుపకే 
౧౧ ఖి నా సం. న్‌! 
టట్టు చేస్తుంది, 
విషదోపాలు, రనవోపాలు పో 
గొట్టడంలో ఈ కూర (శేష్ట 
ళ్‌ ళు 
మైనది, 
మూ్మతం వెంట ర_క్తంపడే వ్యా 
ధిలో ఇది మిక్కి.లి పథ్య కారిగా 
వుంటుంది. 


౨౨ వుదీనా 

వుదీనా ఇబాలా సున్నితమైన 
అకుకూర. శీతా కాలంళో ఇది 
ఖాగా స్వైరు అవతుంది, వర్హా 
కాలంలోనూ, వేనవికాలంలోను 
ఇది పెరగడం కష్టం, 

పుదీనా ఆకులకు ఘాక్రైన సు 
వానన వుంటుంది, పుదీనా కొనబు 
కత్తిరించి ఉపయోగిస్తూ వుంకే 
అది తిరిగి "రెబ్బటిల్లుతుంది. 

ఫుదీనాను విశేషంగా పచ్చడికి 
ఉపయోగిస్తారు. ఫులుసుల్లూో, కళా 
రల్లూో కూడా. వేస్తారు, దీసికి నం 
న్కతంలో “నాకశోభని అనే 
-వీరువుంది. కూరలకు శోభకూ 
"ర్చేది అని డాని అర్థం, 

నోియొక్క_. అరుచి పోవడా 
నికి ఫుదీనా ఆకులతో ఒక విధ 
మైన పచ్చడిచేసి భుజిస్తారు. పుదీ 
నా అకులు, ఖర్జహూరవు కాయలు, 


మిరియాలు, మై ౦0ధవలవణం, 
(గాక్షు "మొదలయినవి పచ్చడిచేసి 
అందులో నిన్ముశాయరనం వండి 


ఉపయోగిస్తారు 
ఫుదీనా ఆకులరనం తేనెతో 


కలిపి చెపలో వే స్తే చెవివోటు తగ్గు 
తుండి కణతలకు (ఎ 'సుకుం శ్సుతల 
సొప్పి నయమాతుంది ; పఫుళ్ళకు 
మొదలయిన వానికి 
చప్పున నయమా తెమి, 

గుండెలకు ఇదిచాలా పథ్యకర 
మెంది. కలరా రోగాల్లో ఫుదీనా 
మంచి గుణకారిగా , వుంటుంది, 
ఎక్కిళ్లు, వవమునాలు మొదలయిన 
రోగాల్లో వుదీనా వాడతీగి వుం 
4రింది, 


రాసే అవి 
అన్‌ 


వుదీనా ఆకును నేవితో వే 


యించి కాని, పచ్చిది కాని తొక్కి 
పచ్చిమిరపకాయలు, జిప్పు చేర్చి 
నూరి నివమురనం. వీండి ఉపయో 
గిస్తే చవాలారుచికరంగా వుంటుంది, 

జంరాలు మొదలయిన వాటి 
శో నలుగుడుపడి లేచినవారి అ 
రోచ కానికి ఈపచ్చడి చాలా గుణ 
కారిగా వ్రుంటుంది, 

అమృ ఆొంజనం మొదలయిన 
తలనొప్పి మందుల్లో జూస్తీగా పడే 
మెంథాల్‌ వుదీనా అకలనుంచే 
తయారుచేసారు, 

అజీర్ణరోగులకు ఫుదీవా నిత్యం 
నేవింపదగి వుంటుంది, 


౨౨ె పొన్నగంటి 


ఈవేీబ్వున క ంటెనిచ్చు పాన్న 
గంటి అనే నానుడి ఒకటి ఈ శా 


కాన్నిగురించి వర్పడింవుది. దీనిని 
బట్టి పొన్నగంటికూర 'నేత్రవ్యాధు 
ల్లో మిక్కిలి పథ్య కారిగా వుంటుం 
దని నిర్ణయమాశగూవుంది, 

నేతరోగాలికి శిరోరో గాలికి 
ఆయు ర్వేద నై ద్యులు వాడే భ్భం 
గావములక తై లంలో ఫాన్న గంటి 
కారరనం కూడా పడుగుంది, 

పాన్నగంటికూర చలవచే 
స్తుంది, న్మేత వ్యాధుల్ని వోనగొడు 
తుంది, జ్వర తా పాల్ని, విదాహోన్ని 
తగ్గి స్తుంది, సుఖకగ మెన సాక 
ల్లో ఇది ఒకటి, 

ర_కృదోపాల్ని, కుష్టురో గాల్ని 
పోకారు స్తుంది, 

ఆవునేతిలో వుడికించి పాన్న 
గంటి అకును కండ్రకు కడితే వేడి 
వల్ల కలిగే నేత్రవ్యాధులు నయ 
మవ్రతొాయి, వేడివల్ల వచ్చే తల 
పోట్లటబ్లో వాన్న గంటి అకు తలకు 
కట్టడం మంచిది, . 

వా న్నగ౦ంటి ఆకురనంశాని, 
ఆకునూరిన ముద్దకాని పైన వేస్‌ 
కడితే గాయాలు మూానాయి, 


పొన్నగంటి కూరలో నే "వేరొక 
రకంవుంది. దానికి నీమపొన్న గంటి 
అని పేరు, నీమ పొన్న గంటిగూడా 
'జేశవాళీ పొన్నగంటి. గుణాలే 
కలిగివ్రంటుంది. 


౨౪ బచ్చలి 
ఇది నర్వసాధారణమైన పత్ర 
ఫాకం, ఇందులో అనేకమైన 
ర కాలు వున్నాయి, 





ఆపణారలు 





మొక్కగా "పరి గ మట్టు 
బచ్చలి ఒకరకం. తీగలుగా ాశే 
రకం బఒకటి. దీనిని తీగబచ్చలి అం 
కారు, ను పాలబచ్చలి, 
'పెద్దబచ్చలి, ఫుల్ల బచ్చలి అసి 
ఇతర రకాలు, 

ఫుల్ల బచ్చలి'నే చుక్కకూర 
అంటారు, దీనినిగురించి చుక్క 
కూర అనే శీరై కకింద (వాసే 

ఎట బచ్చలినే 

శ్‌ 

అంటారు, 

బచ్చలి జూతులన్నీ గూడా చల 
వచేసే గుణాన్ని కలిగివుంటాయి, 

అన్ని బచ్చలి ఆకుల్లో*కి మట్టు 
బచ్య ఎలి ఆకు (శేష్టమైందని వు 
"తె వ మట్టుబచ్చలి అన్ని కాలా 
ట్లో. పెరుసతుంది, ఇది వాగ్జో 
షాల్ని పోనౌడుతుంది. (వణాల్ని 
హరిస్తుంది. సమూలవ్యాధుల్నీ 
నవనయం చేస్తుంది. 

బచ్చలి ) ఇాశాలన్నీగూడా కొం 
వెం గురుత్వం చేసి నిద్రను పుట్టి 


రాచబచ్చలి 


సాయి, 
కంద దు వలతో కలివీ వండితే 
బచ్చలీ అకుకూ+ రయొక్క_ దోషం 


తొలగిపోతుందని చెబుతారు, 

స కూరలో నువ్వు పిండి 
చల్లుకో వడం కొన్ని ఇళ్ళల్లో ఆ 
వార మైప్రుంది. కాని ఇదే అంత 
వముంచిదికాదు, ఈవమాదిరి కూర 
తింశు అతిసార వ్యాధి వ స్తుందని 
వైద్యులు చిబుతొరు, 

బచ్చలి కూరగా, ఫులుసుగా 
వండుకుంటారు, మజ్జిగ ఫులుసుగా 


రరూాడా వండుకుంటారు, 
మజ్జగతో కాచిన బచ్చలి ఫు 
_కృం ఎక్కువగా పడేమూ 
గుణకారిగా న్ఫుం 


లుసు ర 

లవ్యాధులలో 

టుంది, 
పెద్దబచ్చలి ర నాన్ని కాలిన 


చోట పటి నే మంటతగ్న ఫుండు 
ఎస ౯. ౧ 
త్వరగా మానుతుంది, 
అన్ని రకాల బచ్చలిలోను 


ఇనుము లోహం వి _న్థరించివుంది. 
కాల్టి యమ్‌, న నరము కపూడా 
య్య జ. 
బలకర మొన ఆకుకూరలో బలు 
రా ఉం 
సొకు ఒకటి, బతికివ్చం పే బలుసాకు 
తిని బతకవచ్చునని సామెతవ్రంది, 
బలుసాకు పితృ దేవతలకు (వయ 
మెంది, అంముచేననే నిషూాపరులు 
క లు 
తెది నాలలో బలుసాకువచ్చడి తప్ప 
ట్‌ 
కంజా వే ముసారు, 
స్‌ళ్ళ విరేచనాలు, (గహణులు, 
అతిసారాలు మున్నగు వ్యాధుస్లో 
బలునాకు మిక్కిలి హితకర మై 
వుంటుంది. 
పై త్యర కాన్ని, మేహాన్ని 
అగ్నిమాం ద్యాన్ని త్‌స్ష్‌ స్తుంది, ర్‌ం 
చెం గురుత్వం చేస్తుంది, 
(కిమిహర మై, పధ్యకర మై వుం 
ఓుంది. 


లు బొద్ది ఆకు 


బొద్ది ఆకుకూర గ బుద 
వష ఆగును అనే ఆక్యోక్కి ర్తి 
నెల్లూరు. జిల్టాలో బాగా వాడు 
కలో వుంది, 


నెల్టూరు గుంటూరు 
లలో ఈకూారను విరివిగా వాడ 
తారు, 

బొద్ది ఆకుకూర వాల రుచిగా 
వుంటుంది, కాని కొంచెం గురు 
త్వాన్ని చే స్తుంది, ఐనా బలకర 
మైన కూర, 

(విదోపాల్ని వారి స్తుంది, మూ 
(తవ్యాధుల్లో, పాండురో గాలలో 
గుణ కారిగా వ్రంటుంది, 

బొద్ది ఆకుకూరను తినడంవల్ల 
రనవోపాలు, విషవోషాలు తొలగి 
పోతాయి, 


౨6 మున గాకు 


“ముట్టునీళ్ళ నాడు మునగాకు 
కఈ-+*ర*”" అని సామెత, 

దీనినిబట్టి స్రీలు ముట్టుసీళ్ళ 
సెడు మునగాకుకూర తినడం పథ 
కర మైఫ్రంటుందని ఏర్పడుతూనవుంది, 

మ ణాకు పప్పులో. వేసి 
ముద్దకుర గా కాసి, పొడికూరగా 
కాంని వండుకోవచ్చును, 


జిలా 
గు 


ముట్టునీళ్ళ నాడు న్హ్రీలకు వా 
తం (వకోపమై వుంటుంది, ఆ వాత 
దోవషం పోవడానికి మునగాకుకూర 
భాగా పనిచే స్తుంది, 

శరీరంలోవుండే చెడ్డ నీరును తొ 
లగించి వేయడానికి మున గాకుకూర 
పెట్టింది పేరు, 

మ ఈకూరను 
బొ త్తీగా ఉపయోగించకుండా వుం 
డడం. మంచిది, | 

మునగకుగల సంస్క్టృతనామా 
లలో ఇాకష్మత్ర అనేది ఒకటి, కూ 


ఆ౦(భృ్యభూమి 


రకు ఉపయోగపడే ఆకులు కలది 
అని ఆపదానికి అర్థం, 

ఈ కూర దృష్ట్ర వూ+-జ్యాన్నీ 
వోనొడుతుందని చెబు తారు 

వడాదికి ఒకసారి ఐనా ముఖ్యం 
గా ఆపాఢవూనంలో మునగాకు 
కూర తినాలి అని సదలు చెబు 
తారు, శెలికపిండిలో మునగాకు 
కలివీ కూరవండు అతెరు, 


౨౮ మెంతి అకు 

నల్ల నేలలో శీతా శాలంవో పై 
రుచేయబడే మొతికూర ఛాలరుచి 
గా వుంటుంది, 

'మెంతికూ+ర పచ్చిగా వున్న 
వుకుకాని, , ఎండ పెట్టి వరుగుచేసి 
కాని వుపయోగింప వచ్చు. 

మంతి ఆకు పచ్చిది తింకు కొం 
చెం చిరుచేదుగా వుంటుంది, వండిన 
తరవాత మంచి రుచిగా వుంటుంది, 

మెంటకు*ర 
హితకర మెంది. (శ్రీల గర్నాశ 
యాన్ని కశాసువర చడంలో, బుతు 
(సావాన్ని సుష్టు చేయడంలో మెంతి 
రూర ఇకోాగా పనిచే స్తుంది, 

వ విథమైన మూ[తరోగాల్లో 
కాని ఇది చాలా గుణకారిగా ఫ్రం 


న్స్‌ లకు వాలా 


టుంది, న్‌ 
మెంటకూరలో  మేహశాంతి 
నిచ్చే మంచఛిగుణంవుంది కాని త్యర 
గా జీర్ణం కాదు, 

మెంతికూరతో కు*ర, ఫులుసు, 
పచ్చడీ కు*డా తయారుచేస్తారు, 
ఎండిన  మెంతికూరను ఛారులో 
వేస్తారు, అందువల్ల చారుకు ఒగ 
విధమైన సువానన వ స్తుంది, 





మెంతి ఆకులు వెన్నలో ఉడి 
కించి వేయించి ఇసే సె త్యవికా 
మతి కత. 
రల తగ్గుతుంది. ఈ ఆకులు నూరిన 
ముద కాలినఫవుంధ్లకు, వావులకు 
ద క స 
పట్టు వే స్తే మేలు 


తే స్తుంది, 


౨౯ వేపాకు 

ఉగాది పచ్చడిలో వేపవువ్వును 
ఉపయోగించడం తప్ప వేపాకు 
మనం తినుబంజారాలగో వాడం, 

వంగ దేశస్థులు మనం కరివే 
వ"కు ఉపయోగించే నంవరా లన్ని 
టిలోనూ వేపొకును వాడ తారు, 
లేత వేప చిగుళ్ళవాడకం మనం 
కూడా చేకొనడం మంచిదని తో 
స్తుంది, 


నే ల్సి గాఫుండ్‌ 


అమువారి జబ్బులలో -వీపరొ 
ట్రతో వ్‌నరడం మొదలయిన అల 
వాట్లు మనకున్న వే, పూర్వం మన 
వాళ్లు ఇళ్ళలో క్యరలతో, మటి 
గా. టి మం. 
క[రలమిోద వేవాకు వేసి దానిమోాద 
మట్టిముద్దలు "వేసేవారు, 

ఇట్లా చేయడంవల్ల ఇచెవఫురు 
గులబాధ ఆ అటుకులకు వుండేది 
కాదు, 

"వేపాకు (పాశ న్యం ఇట్టిది, 
మనం దానివాడ కాన్ని 
నేర్చుకోవడం అవనరం, 

వేపాకును మె త్తగానూరి అం 
దులో తేనె కలివి రంగరించి [వ 
శాలమిద పూస్తే అవి త్యరగా 
మాను పట్టుతాయి. 

'వేపచిగుళ్ళకూర రక్త త్యా 
న్ని శమింపచేస్తుందని వై ద్య(గం 


త్రి 


కాబటి 
లు 





ఆకుకూరలు 
థాల్లో కలదు, 
"వేవ చిగుళ్ళవో రాగి పాలు 
పాచ్చుగావుంది, 


వం నరన్వతి ఆకు 

సరన్వతి ఆకు కూర చాల 
వేకుగా వుంటుంది. ఐనా ఓపుద్‌ 
గుణాన్నిపట్టి ఇది సేవింపతగివుంది, 
'ెంజడు సారులు వార్చడం చేత ఈ 
కరారయొక్క.. చేదు కొంత తగ్గు 
తుంది, 

ఈకూరను తినడంవల్ల మేహ 
రోగాలు, కుష్టరోగాలు, చర్శరో 
గాలు పోతాయి, అకలి కలుగు 
తుంది. ముఖానికి తేజస్పువ స్తుంది, 
బుద్ధి బలు పెంపొందుతుంది, 

న్నీలకు, పురువులకుకూడ 
నవూనంగా ఉపకార క వైన ళాకం, 


వం నీజాయ ఆకు 


సీకాయ తీగజూతిలోవి చెట్టు, 

సీకాయ అకు, చిగురు కూడ 
కిొంచెముంత వుల్లగా చ్రుంటామి, 

ఆకు, చిగురుకూడ పచ్చళ్ళకు 
ఉపయోగిస్తారు. ఈ పచ్చడి పిరేచ 
చనాన్ని చేస్తుంది, శ్రేష్తాన్ని హరి 
(స్తుంది, పొండురో గాల్ని, పిత్త వ్యా 
ధుల్ని తన్ని స్తుంది, " 

జ్వర రోగులు పథ్యం వుచ్చుకు నే 
సందర్భంలో సీకాయ చిగురు పచ్చ 
డిని పలున్చురు ఆయు గ్వేద వై ద్యు 
లు సిఫారసు చేస్తారు. 

ఈ ఆకుల కషాయం మళే 
రియాజ్యురంలో మిక్కిలి గుణకారి 
గా వుంటుంది, 














* అచ్చుతీరి ఆమ్మకమునకునిద్దము గాయ న్న సశ్రీఆ౦ ద్ర, శేషగిరిరావు గర గ, ౦ంథములు 

గె పతి వాానదవు,-ా ఇ క్తి 

ఆం భరమణమణులు భా.౧ వీరపత్ని జానమ్మా- మానముకొజకు్కుు మాటవాసీ 
మతే. న 


ల సింహా 
నన వమధిరోహించి జనరంజకముగ, కతు భయంకర 
ముగ రాజ్యమేలిన ర్ముదమ్మ; ధరణికోట సింగఫుపీఠి 
నెక్కి అసామాన్యముగ ర"జ్యచ్యకము ెప్పిన ౫౧౫ 
పమ; ఆంధ జేశమున అడుదియె పుట్టిన మం(ఖి 
రాత్‌సుని అపరావ తారముగా : వ న! "లను విరు 
దుగాంచిన పలనాటి స. శాలి లోన్న భ్ర్తను 
దీవించి కర వాలమొనగి కదనరంగమునకంవీన వూం 
ఇాల ; [పజారంజకముగ ిద్దావుర నంఫబ్ధానమును 
వొాలించి తురకపొజుదారుసి బారి వడకుండ దోహా 
రొనర్చిన అభిమూనస్యయాప రాగమ్ము; ఆమె చేతుల 
నుండి ఆమె మనుమని వడుమూనముల కసుగంమనసని 
(గ్రహించి పంచకరపాట్లుపడి అరసి రథ్నీంచిన స్వామి 
భ _క్రివరాయణ మహాలత్ష్మమ్మ; పకియగ్యు రాయజగ 
పతితో నహగమన మొనర్చుచు పతి విరోధియగు 
ఆనందరాజునకు తిరుగని ఇాపమిచ్చిన మహోాపతి 
(వతాతిలకమగు సీతమ్మ; రాణివానవు న్ర్రీలందజ 
కంశు ముందుగా. గాను కత్తి శెరయొ వమూన మెటి. 
గిన (స్ర్రీశ్వమునకు 'మొదలిపేరైన బొబ్బిలిరాణి 
మల్ల ల్హ్మ; నిండు చూలాలయ్యు మా+నను "రతణా 
ర్సమె నిజ (వాణముల ఖడ్డమున "వర చేసిన రమణము 
వరల అద్భుత చరితలు ఆం(ధాభివూనముతో 
'_స్తరింపబడినవి, దళనరి కాగితములు, 
"కండవ కూర్చు, 112 పుటలు, 
పోస్టుఖర్చు లు (వ ల్యేకము, 


డళసరి కాగితములు, 
పతి 1-8 అణాలు 8 


౦ధ్రరమణిమణులు భా-_౨ 
ఇందు--_రణరంగమున వీరవిపోారము విర 


మించి ముంటికి వచ్చిన పతికి వీరనం దేశమిచ్చి తిరిగి 
కదసభూమికి పంవీ అతనికి వీరన్వర్లమిప్పించిన ఆంధ 


నొలుకు తన్ను తాను సొడుచుకొని చనిపోయిన 
తంజూవూరి ఇెనుగురాణి రాజగోపాలమ్లు- ఈ రాజు 
గోపాలమ్ము మనుమని చెంగములదాసుని వికాంతి 
నమయమున అరసి రథ్నీంచి తన [పభు భక్తిని 
(ప్రకటించిన దాది- మధుర ఆంధనాయక రాజ్య 
పాలనమును మహాసనీయముగ సాగించి డాననిరతిని, 
ఆం(ధభాపూభి దూనమును అతినశయముగ 'ప్రదగ్శిం 
చిన మంగవమ్వు- ఇవాందాసాహేబు మోనమునకు 
గుజిమయైన మోానాథ్నీ- పథ్యముముట్టని పచ్చి బాలెం 
తరాలయ్యు తన సహగమనోదో్యోోగము నెజి వేరక 
పోగా పన్నీ రు ఆగి (పాణములు విడిచిన పతిప్రాణ 
ము త్తమ (పపోపయోగమునకై_ శిశు నహితముగ 
టబలివోయిన సంగమ్మ వీరల పవి[త చరిశత్రలుగలవు, 


పోన్టుఖర్చులు ప ల్యేకము, 
సారా 


కశేయూరఛచాహుచరి త్ర 


శిల్పము మెరయ మంచనమవముపహాక్రవీ రచియిం 
చిన కేయూర బాహుచరిిత అను పద్య కావ్యమును 
ఆధారముగ తీసికొని లేబ తెనుగు వచనమున జన 
సావమూాన్యముకొజకు (వాయబడినది, "పెండ్రాడిన 
వానిని సార్వభఖొమునిగా జేయు. నరమునొందిన 
మృగాం కావళియను నొకఠర' జక న్యను "శేయుూర 
శాహువను రాజునకు నతని ధర్మపత్ని చే భాగురాయ 
ణుడను నాతనిమంతతి నిజబుద్ధిబలమున వివాహము 
వేయించిన వృత్తాంత మిందల్‌ (పథధానకథ, నడుమ 
నడుమ చక్క_ని నీతికథలు పెక్కుులు గలవు, 
గేజు కొగ్గిత ములు 90 పుటలు. వతి 1-8 ఆ 8, 
ల పోన్య స్టుఖర్చులు (ప ల్యేకము, 
ఈ మూడు(గంథములు ఒశేసారి తెప్పించుకొనుచో 
రూ 1-0-0 మా(త మే. పోన్టుఖర్చులు (ప చ్యేకము, 





ఆంధ్రభూమి బుక్కుడిప్తో వేపేరి మదరాను. 











*వ్రాతపూర్రవిఅచ్చుకావలసీ ఉన్న శ్రీ 


ఆ౦ 


౦థ ములు 


డృుకేషుగిరి రావుగారి గ 








ఆంద్ర రాజభక్తులు 


రాజభ క్షి యనునది చేశభ క్తికి పర్యాయ 
పదముగా రాణించుచుండిన ఆం(ధ్ర బేశఫు స్వతంత్ర 
యుగ చర్మితలలో శాణించు రాజభ కి శిఖామణు 
లగు విశ్వనా ఫనాయడు, యాచమశాయన, అబ్బుర్‌ 
రజాక్‌ లారీ, కరిబనవ సామి, తిక్క నవుం[తి, మహా 
లవక్ష్మవు , పాపారాయడు, హనువుప్పనాయడు అను 
ఎనమ్‌ందుగురి చరిత్రలను కీర్తించు [గంథము, 

లాస్టాలాా 


ఆంధ్ర విజయువకులు 


ఇరువదియె బేండ్లకు లోబడిన వారయ్యు యత్ర 
ద్భుత వీర కృత్యము లొనరించి ఆంధధకీర్తిని అతిశయ 
ముగ వెలమిుంచిన వెాలచందుడు, హోాలురాజు, 
మన్నారుబేవుడు, చిన కేశవప్పనాయడు, రంగకృష్ణ 
ముద్దు వీరప్పనాయడకు మున్నగు వారల వీరజీఏితము 
లను వివరించు [గంథము, 
యలసుట్టీ పాలలా 


ఆంధ్రవిదుసిమణులు భఛా.౧ 


సంస్క. త భాహయందు అపారమైన పాండిత్య 
మును నంపాదించిన విష్ణుశక్రి కూతురు, నాచి, 
గంగా బేవి, తిరుమలాంబిక్క, రామభ[దాంబ, మధుర 
వాణి, తుక్కా...బేవి మున్నగు తెనుగు తెజవల చరి 
(తలును; నాట్యక ళయందు విశేప కౌశల్య వమార్టించి 
రాజమన్నన లందిశ లకువూ దేవిచర్మితయు. నిందు 
'వన్తరింపబడినవి, 

అాావనేఖాాా 


ఆంధ్ర విదుషీమణులు ఛా_౨ 


'తెనుగులో ((“ంథరచనముగావించిన 
మొల్ల, మోహనాంగి, ముద్దుపళని, సుభద్రమ్మ, 





వెంకమ్మ, బాపనమ్మ, ర ఆన్నంబ, రంగాజవ్వు, 
జవ "దీ పవ వదు: 
కృ స్టాజమ్మ, ప కేఖ,  పాపవ్వు అను పదునొ 
కడుగురు పదుషీమణిల వరి[త్రము లందు విఫులీకరింప 
బడినవి, 
అజమ్రస్ట్రేన్తు--లా 


మదరాను మనది 

నుదరాసు మహానగరము ఆం(ధ్రులదని నిరూ 
వంచు [పవారక (గంథము, వముదరాసు స్థ్టలదానకర్శ 
లము మనము, చెన్నపఫురికి నామకరణమువేసినది 
మనము, మదరాసునామ. మిచ్చినదియు మనమే, 
అదిలో జార్షిటవున్‌ 'తెలుగుటవున్‌ , చింతాద్రిపేట 
మనవారి (శో(లియము, నుంగంబాకము మన జమిోం 
ఉార్మీగామము  రాయపేట మన రాయల పేర పుట్టి 
నది రాయఫవురమునకు ఆ పేరిచ్చినది మనవారే; 
పెద్ద నాయని పేట 'తెనుగునాయని పేర పుట్టినది ; వుద 
రాసు మనదిచేసిన మాన్యులు మున్నగు (ప్రకరణ 
ములు గలవు, 

ాపస్టేటాలా 


వణిక్పుంగవులు 
మొదట్‌ మొగ్గలు 

మన ఫలవృత్షములు 
మున 'వెరటి చెట్లు 

నున పండుగలు 
సారన్వతవ్యానములు 
హాన్య వాన్టిన ములు 
-రెవతుని రచనలు 





ఆంధ్రభూమి మ. 


వేవేరి మదరాను. 





ఆతమ్మవార్శనిహాడలనొట్టాడు 


౧౬౧ 








కాసేరిపీటమి 


[౧కర-వ ేజీ తరువాయి,] 


సూరయ్యను వేడుకొంది దీనంగా, 

కొంచెం నిలివాడాతడు, 

పోలేరమ్మ. అతడితో “కోప 
పడక "నేను చెచ్పేదివిను, సీకు మం 
చిమాటనే చెప్తాను. వమంశే నీకు 
యేపేట యీనాటికి మంచివిగా 
రాయి మట్టి పొల్లులేని ఫుక్లైకు 
వడ్లు తెచ్చి నుకాగా యిస్తుం 
టాను, (పమాణంగా చపుతున్నా 
ను, తప్పను, ఈసేద్యంచేసే కష్టాలు 
యేవిన్ని సీవ్ర పడవలసింది లేదు, ఈ 
చోటు దున్నడం నూనుకో____నీకు 
వుణ్యం ఉంటుంది, నన్ను రొలుగాని 
దాన్నిగా వేయవద్దు” అని యిక 
లేదన్నట్లు బతిమూలుకొంది అత 
గ్లామె- 

ఆలోచించాడు సూరయ్య, పో 
'లేరుచెవ్పింది. బాగా వేవుందని - 
తనకష్ట్రం తవ్పివోతుందని అనుకొ 
న్నాడు, ఆమెనుచూచి నీవ) బతి 
వమాలుతున్నావు కాబట్టి దున్నడం 
వాలిస్తా, అయితే యోీోాయీటి మకా 
ధాన్యం ముందుగా నే, యివ్వాళ నే 
కొలవాల- ఆలాచేస్తానం కే యిం 
టికి వో తాను, చెప్పినమాట (పకా 
రం యివకుం కే మళ్ళీ లేపు నా 
లు కట్టుకొనివ చ్చేది నిజం, అపు 
డెన్ని చెప్పినా వినేవాణ్ణిగాను, బా 
గా ఆలోచించుకో అని బెదురు 
వు మ్రేలాగ చెప్పాడు, 

ఆమె*నరి ! ఇంటికిపో ! నీవు 


వోవడానికి ముందుగానే వఢ్రమూ 
టలు నీయింట్లో చేరిప్రంటాయి. సీ 
యిస్ట్రంలాగణే జనుపఫు*'సుంటాను, నం 
దేహించవద్దు” అని యామె 
చెప్పింది, 

సూరయ్య దున్నడం చాలించి 
యింటికివోయి దూడగా ఫుతకైకు 

ల్‌ 

మం చివడ్లు మూటలుగట్టి వాకిటి 
యరుగువిూద _ వేసివ్చండడం కను 
పడింది. 


అవి యెల్లావచ్చింది తెలియక 
నీతమ్మ శంకిస్తూవుండి మొగుడు 
రాగానే అడిగింది వడ్డుయెక్క_డి 
వని, 

అతడు నవ్వుతూ జరిగిందం తా 
చెప్పేశాడు. 

ఆశ్చర ంపొంది అమె ఇది 
"బేవ్రడికటాతం, పస్తు లేకుండాగంజి 
తాగ తాము” అన్నది. 

ఇఫ్రుడు వాళ్లక్టు వ స్తుగిస్తు లేదు, 

ఇట్లా జరిగిన తరువాత వారం 
దినాలు గడిచినంతట ఒకనా డున్న 
ట్టుండి వానకురియడాని కారంఖిం 
చింది, రెండుమూడునాళ్లు విడవ 
కుండా కురుస్తూవుండింది, అన్నీ 
తడిసిపోవీడంచేత వంటచేయడాసికి 
కశ్లై ఫుల్లలు లేకసొోయాయి, 

నీతమ్మ మొగుళ్ల పిలిచి యెక్క 
ణ్తయినా నాలుగు 'యెండుఫవుల్ల లు 
నంపాదించి 'తెస్త్రేవేగాని వంట 


జరుగదని 'చెన్పింది ఎక్కడవూచి 
సా వానకు తడిసిపోయి వున్నా 
యి, ఎండినక క్హైలు దొరకడం 
కష్టంగా తోచింది. 


ఆఅమినా' చరాడ్రామని సూర 
య్యు ఫారుగుయింటివారి నడిగి గొ 
డ్లలి తీసుకొని భుజంమిద పెట్టు 
కొని బయ బ్లే రాడు యెండినక క్షైలు 
'తేవడానికి- ఎక్క డదూచినా దొ 
రక లేదు, ఊం వెలపట ఊళ్ళో వాళ్ళ 
ప్పుడప్పుడు తీరిక వేళల్లో వచ్చి కూ 
ర్చోని వమూట్లూ డుకొన డాని కని కట్టి 
యుండే చావడిదశైరకు పోయాడు, 
ఆఛవావడి అరుగుమోద  నడమున 
మూరెడేసి ఫొడుగుగలిగి మొన 
'తేలేలాగా చెక్కి నాటినవి మూడు 
కొయ్య లున్నవి, అకొయ్య పోత 
రాజుపేరుతో. నాటి వూరివాళ్ళు 
పసువుపూసి, కుంకుమబొట్టు పెట్టి 
అర్చిస్తూవుండేవారు, అంచేత ఆచో 
టు పోతురాజుచావడి అని చెప్ప 
డం వాడుక, 


చూచాడు సూరయ్య. అక్క 
డ యెవళ్ళు లేని నమయం. తనలో 
అనుకొన్నాడు చేవ్రడా! గీవ్రుడా? 
ఉంపే నాకు యిబ్బంది గలిగిస్తా 
డాశ+ ఉంచే ఉండనీ భరాద్చాం య్‌ 
మిచేసాడో, ఈమూడుకొయ్యులు 
చీలేసి యత్తుకొని పోతే ఈ వెళకు 
వంటసాగుతుంది. హఆాగాఎండి 
ఉన్నాయి. నేపటిగతి ేఫ్రు చూచు 
కోవచ్చు అని, 

సూరయ్య బొమ్సులదావుకు 
పోయి, ముందువెనకా ఆలోచించ 


దభుళూమి:ఫ్‌ 


ఫిబ్రవరి, 104] 











కుండా గొడ్డ ఆత్తాడు వగబేయడా 
నికని, 


అతడిగ్షౌ ఖ్‌ ర్యం, సాహానం, ఉందే 
కం మూవాడు పోతరాజు, *'ఓర 
య్యో! వీకు యముకుగా ఉన్నా 
డే, నేనంకశు అందరు జకుసారు 
వడికి బేడ నే ఛభయం, నం టబేహం 
కూడా లేనట్లుంది, ఏకు నారూ 
పఫు కొయ్యలు పడకొట్టడం నిశ్చ 
యం, అవతల నాకీవ్లూలళ్లో చేరు, 
(పతిస్టా వుండవు. నన్ను తలచేవా 
ళీ ఉండరు, ఉపద్రవం నచ్చింబే 
'మయేమిచేసీ ఈసాపపు ముండా 
కొడుకు మం దాఫవురించా[డా! 
నాప్రాణానికొ అని జకువుతో గడ 
గడలాడిపో యాడు పాపము పోత 
"రాజు, **ఇంకొకతక్ష ణం తామసి సే 
తలపగలడం సిద్ధం”” అనుకొన్నాడు, 


“అయ్యో! చస్తాను, చస్తాను, 
వెయ్యవద్దు గొడ్డలి 'వెయ్యవద్దు 
తొందరపడవద్దు”” అని అరుస్తూ 
మనిపషీరూపంతో ముందునిల్పాడు 
కాయా బయ్మిల నడమ, 


సూరయ్య "కాళ ఎర్ఫుం కలిగింది, 
అయిలేనేం? అతడు జడిసేవాడా? 
న. ఎవ[(డా నీను? అడ్డంవచ్చావు 
నేను తొరగా కశ్షైలు యొత్తుకొని 
పోకుంకు వంటసాగదు, పోపవో! 
అడ్డంగా నిలవవద్దు”” అంటూ వము 
ల్భీ" 'సాడ్డ లెత్తాడు- పోతురాజు వడ 
కుణూ “ జీరులడ్డం పెట్టి “6 ్రైండ్తు 
వుండు చెప్తాను, “క మ్షైలకా వచ్చా 
వు+ వాటిగానా నువ్వ యిట్లా 
వఎయ్యదలంచావు. వద్ధు---ఆ క్‌” 


రన నేను తీరుస్తాను. సీవు యింటికి 
పో! పోవడానికి మతే, వమూంచి 


'కచెలు.. బాగా యెండివుంచేవి-- 
న్‌్‌ 


ఒక మోనవు--_ సీయింట్లో చేరి ఉం 


టాయి ఈకష్ట్రం నిక యిం 
దుకుఠకిి అన్నాడు, 
ఆగోచింఛాడు సూరయ్య, 


“నమయందొరికింది. ఇఫుడే తగిన 
లాగా యేీర్చాటుచేసుకోవా లొ” 
నను కొన్నాడు, 


“సీ వైవడవ్ర! నీపేనేవిశి అని 
అడిగాడు. పోతరాజు తనపేరు 
చెప్పాడు. 

పోతరాజు తన పేరు చెర్పాడు, 

సూరయ్య తలడఊోస్తూ--ఓ హో! 
నీవా? పోతన్నవా? న వేగాని యా 
యేర్పాటు యీాదినంతో నరిపొ 
'య్యేదికాదు. దినదినం ఒక క క్లైల 
మోవు యిస్తుండా లె. వ్‌సోడు 
యివ్వ్యకుం కు ఆళాడు గొడ్డలియత్తు 
కొనివచ్చి చీలేసేది నిజం- అలో 
చించుకో, నీయిష్ట్రం అన్నా ఉసూ 
రయ్యు,. అలాగేనని ఒప్పుకున్నాడు 
పోతరాజు, కాదంకశు తనకుచాఫవు 
తప్పదని ఆట్లావప్పు కొన్నాడు వోత 
రాజు, 


సూరయ్య యింటికివోయి మా 


“డగా యెొండు కశ్లైలమో పాకటి 


వాకిట పంచలో “పెట్టబడికే డింది, 
నంతోవంతో లోపలికిపోయి తన 
మహిమ, గట్టితనం భార్యతో 
చెప్ప, ఆమె ఉప్పొాంగిపోయేలాగు 
చేశాడు. * బేవుడికి దయగలిగి తే 


యంతటిపని మైనా ఇర్ర వేరుతుంది* 
అన్న ఊచామె, 

కొన్నాళ్ళు యిట్లాజరిగింది, ఒక 
నాడు కాకేకి అనేశక్సి అక్క ఐన 
వో లేరమ్మని చరూడ్డానికని ఆమె 
యింటికి వచ్చింది, ఆమకఠునాడే 
సూరయ్నుకు మ కావడ్లు యివ్యొ 
లిసివ్రంది కనుక పోలేకు వడ్లు రా 
యి రప్ప యినక పొట్టు "లేకుండా 
చక్క_ బెట్టుకుంటూనవుది అప్పుడు 

కాశేరివచ్చినపఫుకు వాళ్ళతమ్ము 
డు పోత రాజక్కల్లే కూ చోనివుండి 
నాడు- క శ్రైలమోవు ముందుబెట్టు 
కొని- అక్క వడ్లెత్తుకొని పాయే 


ప్వ్పుడుకూడా పోయి సూరయ్య 
“యింట్లో వటేసిరావచ్చునని, 


అక్కడి లక్షణాలన్నీ, వాళ్ళ నిద్దర్నీ 
బదూచింది కా కేరి, ఆమెకు నంగతి 
యేమిన్ని "తెలియ లేదు, ఆశ్చర్యం 
తో మూస్తూ నిల్చుంది అశు 
దిగాలుపడి, 

వడ్డు టట. పోలే 
రము 'తలయె త్తి అటుచూచి 66 ర్రాణ| 
యడంగా కాంచో, దుము పడు 
తుంది మిద” అన్నది- అలుపు 
తో, నిట్టూర్పుతో, 

“క్క గందరగోళముంతా యీ 
మిటిది + వఢ్లెందుకు + తమ్ముడు 


కచశులమోపవు. పెట్టుకొని కూర్చు 
లు 
న్నాజెందుకు, ఇదంతా చూస్తే 


నాశేమో అఆశ్చర్యంగావుంది వం 
కారణం అని కాకేరి అక్కను 
అడిగింది కూచోకుండా. సిలుచునే 


వుండి, 


అమ్మవార్శ నివాడలఅలగొట్టాడు 


౧౬3౩ 








పోతరాజు గుటకలుమింగుతూ 
యేమిన్ని చెప్ప లేక వూరికే వు 
న్నాడు, అక్క_చాయ చూస్తూను, 


సో లేరమ్ము చెప్పేసింది. జరిగిన 
నమాచారమం తాను పూనగుచ్చిన 
లాగ, విన్నది కాకేరు, వెలవెల 
పాయ్యింది ఆశ్చర్యంతో. ముక్కు 
మోద 'వేలుబ్టుకొని.___ఇదా కధ 
అంటూను, 


66 కర్రా (తే వడ్డుయివ్యా లె 
తమ్ముడు రోజూ క కైలుమోవు 
యిచ్చిరావాలె, తప్పితే నాచో 


టును దున్ని పాడుచేస్తాడు, తమ్ము 
శ చీలేసి చంవుతా శా చెడ్డ ముం 
లం రవి 

డాకొడుకు. నిండా దుర్శాష్రకు, 
వానిచేతుల్లో చిక్కొాని యిట్లా 


మేమిద్దరం అవ _న్తపడుతున్నాం 
మూడు అన్నది పో లేరమ్మ 
దీనంగా, 


అప్పుడు కారి కెంతో కోపం 
వచ్చింది. పండ్లుకొరుకుతూ అక్కని, 
తమ్ముణ్లి వురిమిచూచి “చీ! చి! 
బుద్ది లేని పెంటయొగాల్లారా! మా 
కు పిచ్చె త్తిందా యేమి! ఎవుడో 
సూరయ్యంట వాన దున్ను తాడంట 
_--చీలేసాడంట.-వకా కొలవా 
లంట---క క్టె లివ్యాలంట-_._వింత 
గా వుంది మోూనడత, పనులున్ను, 
మనం బేవతలం, అందులోనూ 
నక్తిగణాల్లో చేరినవాళ్ళం, వాడో? 
మానవుడు, వాడికాశ! మనం జడి 
యడం, యివంతౌా యివం౦ండం, అం 
దజు మనల్నిమాచినా, తలంచు 
కొన్నా గడగడలాడి పోతుంటారు, 


మనం యిట్లాచే స్తే యింక పరువు 
(శతిష్టా దక్కుతుందా మనకు? 
మన మొగ మైన మూాచేవాళ్ళుం 
టారా? లోకంలో, ఇంతమట్టుకు 
వేసింది వాలు, కాని యింక ఉర 
కళ్ణండి- నేను యీనం దె వేళటప్పు 
డే వోయి, ఆవొావాత్తు బ్లీ--అదు 
షుఖ్లీ--- మెడ నులిమి చంవీ -- 
రక్తం వీల్చుకొనివ స్తాను, ఇంతటి 
తో తీరిపోతుంది మీ అవ న్త” 
అని రౌద్రంగా చెప్పింది శాశురు 
పెద్ద నొంతుతో, 


పో లేరమ్మవిని “4 వద్దువద్దు, 
వాడు అల్పన్వల్ప్స మైన వాడు గాడు, 
బలే చెడ్డవాడు, ఎంతపనైనా చేసే 
వక్తి, “తెగువ, ధైర్యం గలిగిన వాడు, 
దుష్టుడు. మంచితినంగా యెట్లానో 
వానిని మేము నవూధానపరచఛి 
యీాపద్ధతికి యేర్చాటుచేసి కొన్నా 
ము. వెకుంకే యింతకుముంబే యె 
ప్వడో మేము వానిచేతుల్లో పడి 
"జేరు లేకుండా పోయేవాళ్ళమే, న్‌ 
పుణ్యం టోరి శెన్చండు, వాణికదిపితే 
ఉపద్రవం తేనడంతప్ప మగేమిలా 
భంవుండదు” అని భయపడుతూ 
చెప్పింది పో లేరమ్ము. 

పోతరాజూ అలాగే చెప్పాడు, 


ఎంతచెప్పినా వారిమూటలు విన 
"లేదు కాకేరు, 

కబ్పిక్మీర్షు భయమెతే నోళ్ళు 
మూసుకొని పడుండండి, నేనువాళ్ణో 
విడుస్తాననేమాట వట్టిది, ఎట్లా 
న్నా చంవితీరుతాను, ఇంకా చెం 
డుగడియల్లో చంపివచ్చి మానా 


నమాభారం చెసాను, చూడండి, 
నాపజ్జ్ఞ “అంటూ ఉ(గంగా బయ 
లు బేరింది- యెంత చెప్పినా అక్క 
మూట తముడిమూట వినకుండా, 
సూరయ్యయింటిక్తి కా శ్రురు, 
అ_నమానం ఆయింది. కాళశే 
రమ పాయ్యేనరికి సూరయ్య యిం 
ట్లో లేకు, అతడికుండే యెనుము 
కట్టు మెట్టకు రాక తవ్పిం చుకొనిపారి 
వోయినందు వేత దాన్ని వెతుకుతూ 
తోల్కొ ని రావణానికని పోయి 
వుండినాడు, ఉనే! రాసీ! రాం 
గానే మెడనులిమి చంపేస్తాను, 
విడుస్తానా?! కాశేరి పో లేరవా 
వంటి మతి లేందికాదు* అనుఫొం 
టూ తలుఫుమూల దాగుకోన్నడి, 
వస్తే చంపాలని కాళకేరి దేవత, 


మజికొం చెంసేపటికి వచ్చాడు 
సూరయ్య బతక్హ్రాముందుగా పగు7త్తి 
వస్తూం శు తాను దాసివెలకాల నే. 
వెదికి వెదికి, కనపడ్డంతో శు డా 
న్నొకదెబ్బ కొట్టాడు. చేతికొద్దీ 
కజ్టతో అతను యెనుమును కో 
పంతో, అంచేత అది జకుఫవుతో 
పరు గెత్తుకొనివచ్చి తటాలున యిం 
ట్లోదూరింది. | ళ్‌. 

సూరయ్య లోపల్కి పోకుండా 
వాశెట్లో నే నుంచుని, బిగ్గజగా 
అరచి. చెప్పాడు భార్యనవిలిచి 
66 సే! కాళేేరి యింట్లోకి వచ్చింది 
దాస్ని పోనీకుండా పట్టుకొనివ స్తా” 
అసి, 


ఆబజ్హైకు కాశురనే పే పెట్టి 
కదూ వారు విలు స్తుంటారు! అం 


౧౬౪ 


ఆ౦థభ్రృభూ మి; ఫీబ్వవర్వి 1941 








చేశ యనుమును కళ్హైయ్యనడా నికి 
బజదులుగా కాకేేరిని క శ్రైయ్యని 
చెప్పినా జఉజాతేదు, 


తలుపుమూలవుంజే కాళశురి ఆ 
మాాట తన్నుగూర్చి చెప్పినాడ నే 
అనుకున్నది, బన్రైకు తనపేరు వుం 

(గ్‌ 
డడం శాకేురికి ఇలియదు, 


సూరయ్య చెప్పినమాటకు బదు 
లుగా. అతడి భార్య వపలనుండి 
క6జపవో వస్తున్నా, ఇంక యెక్కడ 
కు పోతుంది, చిక్కింది? 
క శ్లేస్తా. మిరు శీఘంగా రండి” 
అన్నది. 


వచ్చి 


ఇదంతా వినంగానే కాకేరికి 
భయంఫుట్టింది. వల్లు గడగణావడక 
డాని కారంభ మైంది “అయ్యా | 
వీళ్ళ చేతుల్లో చిక్కోని చావ్వలసి 
వచ్చిం దే, ఎట్టా తప్పించుకోవడం? 
ఏడిదుంపతెగా -- వీడు సాశ మై 
పోను.___ఇంట్లోకి రాకుండా" నే ___ 
వాకిట్లోవుంజే యట్లానోగాని తె 
లుసుకున్నాడు నేనువచ్చి వుండడం 
పోకిరిముండాళొోడుకు, భార్యకూడా 
వడికి తగిందిగా నేవ్ఫుంది, క శ్తుస్తా 
నంటుంది, ఈయిద్దరు చేరి యంచే 
లో తగులుకొన్నాను,. పారిపోవ 
డానికై నా వీళ్లేదు, వాడు వాకట, 
వాడి పెండ్లాం యింట్లో- వీళ్ళని 
తవ్పించుకొని. పోవడం యెట్లా! 
పోనిస్తా రా? యింతిబిజ్జుతో వుండే 
వాళ్ళు- వమిచేసేది, ఈదుర్శ్మా 
ర్లుడి నంగతంతా యొటిగివుండ 
బశ్త్రే నా అక్కా, తమ్ముడూ- 


ఇక లేదన్నట్టు పోవద్దని చెప్పారు- 
"లేకుం శు వాళ్ళు సామాన్యంగా 
లోబడేవాళ్లా వీడికి! వారిమా 
టలు విన్నానా ? ఆలోచింవానా + 
అవమాటలు చెవ్టలబెట్టక నిరాకరిం 
చాను, గర్వంతోను, కోపంతోను 
వాళ్ళని అనరాసి మాటలని ఇదిగో! 
చూడండి నాపబ్ద అంటూ 
వచ్చాను, ఈగతి పట్టింది వ్‌డు 
చెప్పేదివిం కే నన్ను విడవడని తో 
స్తూనవుంది. చంపేస్తాడు నిజం- 
ఊరిశేశ్చం జే పాణ౦మిోాదికి 
వచ్చాక యేుంచేయడం? ముందు 
గా నేనే పోయి యదటబడడం 
మంచిదని జోస్తూవుంది- ఎదటబడి 


యేదె నా వుపాయముతో.___నమ , 
6... 


యానికి తగినలాగ మంచివమవూటలు 
చెప్పి తప్పించుకొనడం మంచిది- 
ఇంతకం శే వేనేడారి చేదు అని 
ఆలోచించిందా కా కేరమ్మ, 


చెమటకారుతూవుండే ేహం 
తో. కాళ్ళు చేతులు పదురుచుం 
డగాం జడుఫువల్ల మొగం 
బారగా, బిక్కి రిదూపులుమూస్తూ 
మెల్లగా తలువుచాటునుండిన కా 
శేరి బజ్రైవాఅకు వాకిట కాచు 
కొని యనుడిలాగ నిల్చుకొని వుం 
జే సూరయ శ3దురు గావచ్చి ముం 
పు నిలిచింది వడకుతూను, 


వెల 
౧౧ 


అరూవాన్ని, లతుణాలని చూ 
కాడ్తు సూరయ్యి, మనసులో ఆశ్చ 
ర్యం- నం చేహం- కొం చెంఛయం 
కూడాను, అయినా ేర్యంగల 
వాడగుటబట్టి అవంతా బయటికి 


"తెలియకుండా గద్లించి అడిగాడు 
“ ఎవరవునీవు &$*” అని ఉరిమి 

అఆభూఫవులతో నే నగంపోయా 
యి కాక్రేరవు (పాణాలు, ఎట్లా 
నో ఖై ర్యం తెచ్చుకొని మనస్సు 
నవూళించుకొని “అయ్యా! నేను 
వో బేరవు ---మికుముకామయిస్తూం 
జే పో బేరము వుంచే ఆమెకు చెల్లె 
ల్ని, క్షులు మోకు తెచ్చే వోత 
రాజుకి అక్కను, నాపేరు కా శేరు 
అని. చెప్పింది చానృబతుకులలో 
వుండే మనిషిరీకిగా హీనస్వరంతొ, 

విన్నా ఉవూాటలు సూరయ్య, 
వదో అదృష్ట్రంకలిగిందని అనుకొ 
న్నాడు తనవబో,*ట!పో లేరమ్మ వెల్లె 
లవా నీవు? నరి! అదివుంచే మీ 
అక్క_ అపోరు దానికి తగిన శిక్ష 
చేయడాని కాలోచి స్తున్నాను, 
అది నిన్ననే మక్తామివ్యాలె, ఇం 
తవరకు తేలేదు, అని ఉగంగా 
చప్పాడు, 

'లేవడానికే వడ్లు చక్క బెడు 
తూవున్నది, దూచివచ్చాను, తె 
స్తుంది” అన్నది కాకేరు 66 లేకుం 
శు తెచ్చుకు నేదారి సాకు తెలుసు, 
ఉండనీ. మజి-__ నీవెందు కొ 
ఇ్చావు | ఇక్కడ నీశేంపని 
వ్రుందిశి అని అడిగాండు ఉరిమి 
మూస్తూ గద్దించి నిర్భయంగా సూ 
రత్న, 

అతడికేం భయమా కాకేర్ని 
చూ స్టే! గుండజెలుతీసిన బంటు--- 
జడిసేవాడా? ఈలాంటి కాకేరి 
గీశురులకు 1 





అతడు గుడ్లురి మిచూడ్డం నూ 
ఉగంగా మాట్లాడ్డం - కాశుర 
ముకు యున్నడూ కలుగనంత 
భయ కలిగించాయి, ఏమి చెప్ప 
డానికి. తోచకుండా. 'పెదిమెలు 
తేడుపుకుంటూ. వున్నది. పాపము 
త త్తజపాటునో- తెలుసుకొన్నా 
డావె లతణాలు అమోయుగాడు, 
ఇదే సమయం, బాగా బెదరు ఫుట్టిం 
చవాలనుకు న్నాడు, పరు” శ్తే వా 
ళ్ళనుచూ? స్టే తరి మేవాళ్ళకి .ై ర్యం 
'యెక్కు_వశదూ ? 

“ఏమ్వి- * పలకవు శ అడిగిన 
డానికి బమలు చెప్పు, తరవాత స్‌ 
నంగపినిగురించి. అలోచిస్తా” అ 
న్నా డతడు, 

చెప్పడాని *కేముంది?! వదీశోచ 
లే దామికు- ఎట్లానో కొంచెం 
నె ర్యం తెచ్చుకొని హీనన్వరంతో 
“వూ అ క్క_ వడ్డిస్తూ వున్నాది, 
తమ్ముడు క శ్షైలు తెచ్చి వేస్తూవు 
న్నాడు” అన్నది, 

“అటులే యీం వద్దంటావా ? 
యావమాట చెప్పాలని వచ్చావా? 
అన్నా డశనకు కోపంతో పండ్లు ఫొ 
రుకుణూను, 


66 కామ్య ప్రై, మన్నించా లె, 
మికు సై వెచ్చాని శీమెనా కావ 
ప. 6. 


లస్ప్తే అడిగి వోయి లెచ్చివ్వాలెనని 
వచ్చాను, అడగడానికి అన్నది, 
డంబాలుకొట్తుచూ అతణ్ణి చంవడా 
నికని వచ్చిన ఆమహాోతేల్లి, 
ఆమాటలు వని లోలోవల నం 
తోషంపొందాడు సూరయుం, బయ 
న్‌ 
టితలంవు 'తెలీసీకుంజ' “పసి ! నీ 


అమ్మ వార్ష నివాడలగనొట్టాడు 


టస్సానొయ్య-- బుద్గి లేనిదానా * 
ఇన్నా స్లైక్క_డపడి చచ్చివుండిశావు! 
వై వెచ్చంగర్చులు అక్కర తేవను 
కొన్నావా+ ఫో! 'వేగిరంగా తీసు 
కొనిఠా! నెలకు ముప్పైరమూపాయి 
లకి తక్కువ లేకుండా కావలసి వు) 
టుంది. నెలనెలకు తప్పకుండా తెచ్చి 
యిస్తూవుండు, ఇంక నిలవవద్లు, 
వోయి రూపాయాలు పట్టుకొని 
రా” అన ఇాలా దశ్హాగా ఆజ్ఞా 
వీించఛా డాయన, 

“వినయంతో 
(మొక్కి.*చి త్తం 
యప్పుడ = యిశ్తై యిచ్చుకుంటూ 
వుంటాను” అని చెఫ్స్పి మెల్లగా 
అతడి, వశంలోనుండి తప్పించుకొని 
చాటుకు వచ్చినంతిట ఫులినాకి 
విడిచి పెట్టిన 'మేకచందంగా గండం 
గడిచి గక్షైక్కాను (బతుకు జీ్ర 
డా అసి పరుగుపరుగున అక్క యిం 
టికివచ్చిందా కా శేురమ్మ, 

ఎదుటికివచ్చి నిల్చిన చె ల్లల్ని 
మాచింది పో లేరమ్మ. లక్షణాల్ని 
పట్టి యేవో వరాభవం పొంది 
వచ్చిందని (గహించింది, 

6 ప్రవ్పి చెట్లాశి వోయినపని అ 
యిందా? అతశణి చంపి వచ్చావా + 
మాకు కష్ట్రంతవ్పిస్తాననే ఆశతో నీ 
రాకకు యదురుదూస్తూన్నాం మే 
ము, ఏ మైంది” అని అడిగింది, 

కా కేరమ్మ కొంచెంసేపు మా 
నంగాన్టండి నిట్టూర్పువుచ్చి కళచ్రం 
పాలేదు, గింపాలేదు, వాడు చచ్చే 
వాడా? అయ్యో! ఆనుగత్సి నేను 
పడ్డకష్టాలు య్‌ంజెచ్పేది? (బతికి 


చేతులుబోడించి 
తెస్తాను, పోయి, 





వచ్చి మిమ్య్శల్ని మళ్ళీచూస్తానని 
నేను తలంచనే చేదు. ఎట్లో తవ్పిం 
చుకొనివచ్చి యిక్కడ మియె 
దటపడ్డాను, మిరు చెప్పిన రూ టలు 
వీనకుండా గర్వంతో పోయినం 
దుకు తగిన అనుభవంకలిగింది. 
నేను పోయినపుడు వాకు లేడు,వ స్తే 
చంపాలని తేలుప్రుమూల్లూో దాగు 
కొని కనిపెట్టుకొని వుండిరాను- 
వాడు బయటికివోయివుండి వాకిటికి 
రాగానే, యెట్లా తెల్ఫుకొన్నాడో 
'తెల్పుకొన్నాడు నేను తనయిం 
ట్లోకి వచ్చివుండడం- గడపలో నె 
నిలిచి భార్యను విలిచి నాపేఠు 
చెప్పీ- దాన్ని పట్టుకొని కలై మ్యు- 
తర్వాత తగినపని చేస్తానన్నాడు- 
ఆ దుర్శార్హురాలు- వాడిపెండ్లాం 
“ఇదిగో, వస్తున్నా పట్టికళ్టుస్తా”ో 
నన్నది- ఇంక నాఆటలు సాగవని 
వళ్లు పమరువుట్టడంవల్ల యెదటబడి 
బపిమాలి మంచిమూటల్లో తప్ప్సిం 
చుకోవడం మేలని అతడి ముందుకు 
వోయినాను- వాడు నన్నుచూచి 
గర్వంతో బెదరించి నానమాచా 
రం విచారించి నంపడానికి చూ 
వాడ్తు- నేను పయి వెచ్చం లెచ్చి 
యిస్తానని-__ఎంత కావ లెనో అడ 
గడానిక్సి వచ్చానని, వెన్సి ఒప్పించి 
ఉపాయంగా తవ్పించుకొని బకికి 
జయటపడ్తాను- ఇంక యివ్యకుం కే 
తేప్పదు- కొంచెం ఉండండి, నేను 
రూపాఎయీాలు తెస్తాను- అందరం 
కలిసి వోయి చెల్లి ౦చివస్తాంో 
అసింది కా కేురమవు- 

ఆమె చెవ్పిందంతావిని పోలే 
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దతా రామము 


17-2-]1986-వ లేదీని పూర్వాస్లాము 
11-80 గంటలకు దషూరామ భీ మేళశ్వక 
స్వామి సందర్శ నార్ధం గాను రాజమం దీ 
నుంచి బయవేరి వెళ్ళాన న 

ఈ. 

పామరులు పసిపిల్ల లు దకురామౌాన్ని 
అని అంటారు, శొని 
(దామాలతలూ లేవ, 


చామరామం 
అక్కడ నేడు 


దశుదూ లేడు, 
శోటలమయం, కాబటి గమ్యస్టానపు గాలి 
లు ఖి 

పీల్చ్పడులో లేందమలపాకు తొలీ కను 
బండువుగా కనిపించింది. ఆదాకూరపు 
భీమన్న అఖీమన్న ఆలా పెకి ఆకాళం 
లోకి అనంతంగా ఎదిగిపోవడం, మటథి 
ఎదిగిపోకం డా అఆభీమన్న శిరోపరిసీల 
క్‌ ౬ గ 

ట్రడం ఆక్క_డితో అభీమన్న ఎదు 
గాగిపోవడం ఈ మొదలైన కథోర గాధ 


ఆంతా తమలపాకుల 





రవ్వు, పోతరాజు ఒకరిమొగం ఒక 
రు చూచుకొని నవ్వుకొన్నారు- 
వై స్టే వినకపాయ్య్యవు- తగిన 
(సాయశ్చిత్తం అయింది- లేని 


రిజన్షరు దస్తావేజు 
గోయింది. 


ది 26-6-1040 లేదీని శాళకినాడ 
"గాంధినగరం శట్ల పల్లి 
సుబ్బారావు గారు మ్మరిపూడి కొపుర 





"కాపురస్తులు 


స్తులు రాజనాల అన్నపూర్న్ష్న గారికి (వా 
నీన నెం 1808 రుగల రిజప్టరీ దస్తావేజు 
వూరా పరిప్కారముకు "నెంబరు 1040 
90-1-1041 తేదీ 
యిచ్చి చెల్లు (వాయించుకున్నాను, అది 
పొరపాటున పోయినది గనుక ఎవరి 
కయినా కనుపీంచినయడల తీసుకువచ్చి 
యిచ్చినయడల తోచిన బహుమౌొనం 
యిప్వబడును, యిందునుగురిం చి పోలీసు 
వారికిగూ ణా రిపోర్టు పఠవీనాము, రాజ 
నాల అన్నపూర్న గారు చాకీ లేనట్లు ఈ 


రాలు ఓ వసూలు 


"మెక్‌ యుచ్చినారు, 
క్‌ త్తపట్లి సూర్య కాంతం, 
జగన్న తిమ్మాపురం, 


బెడద తెచ్చిపెట్టుకొన్నావు- నశే! 
పో! రూవాయీలు తీసికొనిరా- 
అందరం ఒకేసారి పోయి చెల్లించి 


వస్తాంొ అన్నారు వాళ్లు, కాశేరు , 


పోయి తెచ్చింది- 

ముగ్గురు చేరి తీసికొనిపోయి సూ 
రయ్య కర్పణంచేసి దండం బెట్టి 
చెంపలుగొట్టుకొని తమచోట్లకు 
వొయ్యూర్పు ఆ చేవతలు ముగ్గురు 
న్న్నూ- సూరయ్యకు మంచి కాలం, 
అతడిక్సి చచ్చేవరకు అలాగీ జరుగు 
చూ న్రండింది, 


ఇంకోవి శేషం ఆయుమం న్స, 
ఎన్నాళ్ళనుంవో కటకను, ఈన 
ట్‌ 


కను వుండిన. నాకేరి___ నూర 
య్య్యయనుము---కట్టునిలిచి చమూ 
వై మూనింది మంచి దూడను- 
అదిమొదలుగా పూటకు ముంజె 
డుపాలు యిస్తూవ్రుండడంవల్ల అత 
డికి పాడిలేదనే కొరత తవ్పిపో 
యింది- కావలసినంత వాలు పెగు 
గ్కు నేయి అనుభవిస్తూ సుఖంగా 
వుండినాడు, 


థి 
సజ 88౪౪9టేరీ 


నో 
నే 


ఏనాటిదో అన్నట్టు నామనస్ఫులోనుం చి 


మాయమైపోయింది, 

ఆలా లేందమలపాకఠకు చూపఫుతోచే 
బేవళం (య వేశించాను. దమూరామంలోని 
లింగ స్వరూపం పాలరాయిమోద అక్కు 
డక్కడ నలుఫుచాళలు గలిగి వుండి నిలు 
వునా 
నలు ఫు చారలు ఏమిటిఅని ఆడిగతే పూ 


నిలుచున్న శివస్వరూపం, ఆ 
జారి అన్నాడు “పులిచర్మం "కాదండీ |! 
జాని డెౌలు అడోరియా'ఆని అన్నాడు, 
ఎంత్‌ (పత్యకైనుభూతితో ఆత గాడు 
ఆర్చిస్తాడోక దా అమ్ముబోలిం గాన్ని అని 
అనుకొని నేనున్న్నూ నా నిజమెన భ్వా 
నినుమడిం చుకొని తిలకించాను, 


తిలకించినకొద్దీ మిక్కిలి మనోరంజ 
కంగా ఆమ్మ హాలింగ్య ప్రదర్శనం పొడ 
గట్టింది, నాకు అంత మనోరంజక౦ గా 
నాడలా నోచరించ డానికి పూర్వాపర 
నా (ప్రయాణంలో గాని, 
జీవితంలో గాని పఠథనంలో గాని పఠరాము 
ర్శించడంలో గాని వున్నాయా అంకే 
ఏమా తట్టవాయె, ఎంత సేపు ఆలోచిం 
చినా తెనుగునోట (పనిద్ధిగన్న ఉప 
మౌనం “దామారపు భీళున్నలాి అ నేది 


సందర్శాలు 


తప్పిస్తే మటోథకుతి గాని, స్మృతి గాని 
తోచదాయొ, ఒక్క- నిమేషం ఉక్క 
పోసీనట్లుకూ డా అయింది, కౌని అంతలో 
ఎక్క ఖ్ఞుంచో చల్లటి గాలి కూడవీ చింది, 
కదూ రారొామంలో ఉటొపిన 
మంటపంయొక్క_ చలనోద్ధూత్‌ పవన 
కిఫోరమా అని తలపోళాను, చుట్టూ చూ 
చాను, కొన్ని వందల స్తంభాలు కనిపిం 


ఉయ్నులా 


చినాయి, ఏమిటాస్థంభాలు, ఆ కట్టడం 


అన్నాను, అది సోమవారపు మంటపం, 








కాని (పకృశంలో గల స్థం భాలు అని 
(శతజలంటూ వ్రు న్నారు అని వూజూరి తేట 
"'తెనుగ్టా వివరించాడు, *దాషమైరామంి 
అన్న పేరులోని మార్పునకు తగ్గ శే 
౧లు 

వున్నది యీ “నాల్త సంఫాలు' అన్న 
(యక్ళశపు ఎరున్న్నూ అని వినూత్నవికా 
'సం హృదయంలోని దాన్ని. మేనుమో 
దకు వుబికింప చేసుపన్నాను, . 

“నాళ స్తంభాలు [9 మనోపవహార మెన ఆ 

ద జీ 
శబ్ద పయోగము అనీ మన స్సేదో యువ్వీ 
చాట వాల్గాడిపోయింది, గొల్ల ప్తంభా 
లంట శతెనుగునాట చక్కని చిన్నప్పటి 
ఆట, ఆజీకాదు ఆట లోత క్త చక్కని 
పొటు, 
* దల్లో యమ్మ చల్ల [| 

మల్లి పువ్వులకు 

'తెల్లమిటి వీల 

సిల్లెడు కమ్మని 
చ్‌లో యమ్మ నల! 

లగి బగి 

"సెరుగు చాల బం 

గరు ఘటముల నిడీ 

గిరగిర కవ్వము దిరుగగ తజ చిన 
నలో యమ్మ చల! 

గగ ళం 


వుషు శొంఠి పొడి 
గుష్ప్రున నిమ్మా 
కప్పుడు వేనీన చొప్పున నా ప్పెడు 


చళ్లో యమ్మ చల్ల 1! 
బుడ బుడగ మను పా 
ల్కాడలిని వెడలి 
అడ రెడు కడు మేలమృతసారమగు 
చల్లో యమ్మ చల్ల | 
తిరముగ నా తేయ 
పురిని కౌపురముండి మవ 
"నేరుఫుగ జేనీన 
చల్ల యమ్మ చల్ల | 


ఈయది మిక్కిలి పురాతన ప్చాట. 
దీనిని వాతలో కనుగొనాలి అం శే మద 
రాసులో వున్న (పాచ్యలిఖితపు స్త 
భాండాగారము నందలి (నాకే (పతులు 
తిరగ వేయా లేమో ! ఆపాట నాకు దా 
యోరామ.. ఖీ మేశ్వురాలయ సోమారమం 
టప సందర్శనోత్సవ సమయమున జ్ఞాపక 
మువచ్చి నన్నపా రానం దాబ్టీ నోలలాడిం 
చిందంశే ఈమాననీక (పవృత్తి? దూర 
భారముల నే ఆడ్డంకు లెంతమ్మాతం లేవని 
వేలే. నేను అనాలా! చల్లూ యమ్మ 
చల్ల 1! సనే, 
చల్ల మ్మే గొల్లపడుదు? ఆపె యెక్క 
ఖుంచి మనల్ని తొంగి చూడకలఅలరుళి ఆ 
సంభఖాల చాటునుంచి ఆనాడు నాకై 
ధుట దాగుడుమూతలాడుతోందా? ఆ 
పళో బృం దావనంలో ౩నెమక పలనీన గోపీ 
కను (దామారామంలో వెతుకుతూన్నా 
ను, ఎంతటి వెళ్టేచేష్ట ! 
ఆయినప్పటికిన్నీ 16000 మంది గోపి 
కలు రాధాసమేతం గా దమైూరామ ఖీవు 
లింగని గుడిలోని సోమారపు మంటప 
_సంభాలు పట్టుకుని గొల్ల స్తంభాలాట 
ఆడుతూ నాముందు సామాత్క_రించి 
నారు, సామూత్కరించి భీమా ! 
బుడ బుడ మను పా 
అ డలిని వెడలి 
అడఠతెడు కడు మే 
అమృత పారమగు చల్లో యమ్మ చల్ల! 
ఆని పాట ముగిస్తూవుంటే 16001 
తరగ పాలృకడలి పె పొడి పోతూ నన్ను 
“క్షీ రారామంీకు జేశ్చ సోపానపాళి-గా 
శవరణమించింది, 
---కవికొండల వెంకటరావు, 
(మాలళృసేవ), 


ష్‌ క్ష శ్‌ 





పాదుపాపానుకలకు (ప్రాయశ్చిత్తం 


రామాయణకొెలంలో మన భారత 
దేశంలో ఒక పాదుకాపట్టాభిపేకం 
నడిచింది, 

పాదుకలు 
పాంకోళ్లు అని ఆన్థృం చెబుతారు, ఇటీ 


ఆంశకే. సాధారణంగా 
వల ఆ ళష్దాన్ని పొాదరత్మలకు పర్యాయ 
పదంగా వాడడం పరిపొటి ఐపోయింది, 

బంగారంతో పాదుకిలు చేయించి, 
వానికి అడవిలో అన్న గారి పాజస్పర్శ 
చేయించి, వానిని ఇంటిక కొనిపోయాడు 
ఖాతృభ కుడు భరతుడు, 

రాముని పాదుకలు తనవద్ద వున్నా 
భరతుడు అయోధ్యలో కాలు. పెట్ట 
లేదు, నంది గామంలో నే వుండిపోయా 
డు, రాముని పాదుకల్ని సించోసనంమిద 
వుంచి వానిపేరుు మొదుగా భరతుడు 
రాజ్యం చేస్తూవ చ్చాడు, 

హీందూమత విద్వేషి. ఐన బెరంగ 
జేబు మొగలు సా్యామాజ్య చకవర్తి ఐన 
ప్పుడు తన పాదుకలకుకూడా శ్రీరాముని 
పాదుకలకువలె నే అనంతగాౌరవం కూ 
రృ్చుకోవాలని ముచ్చటప డ్రాడు, 

పాదుకలకు పట్టాభిషేక లాభం ఒన 
గూజేసరికి ౮'ముడు అరణ్యవానీ, శ్రా 
రంగ జేబుకు అరణ్యవా సఖర్మం లేదు, 
అతడు ఫాదుపా, 

ఆరణ్యవానీ అయిన 'రాముడి పాదు 
కలకే అంత గారవం జరిగినప్పుడు పాదు 
పా ఐన తన యొక్క_ పాదుకలకు ఇంకో 
అంతకం పె ఎక్కువ గారవం జర గాలని 
₹శౌెఠంగ జేబుకు కోరిక పుట్టింది, 

కోరిక పుట్టడమే తడవు గా అతడు 
తన కౌలి స్లీప్పరు ఒకదానిని ఏనుగు 
మీది హొదాలో వుంచాడు, దానికి 
రాజ లాంఛనా లన్నీ ముస్తాబు చేశాడు, 


౧౬౮ 
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కాలి బలాన్ని, ఆశ్వికబలాన్ని తోడిచ్చి 
ఆ ఏనుగు వెంట పంపాడు, 

ఆ ఏనుగు బెరంగ జేబుయొక్క. సా 
మంత రాజ్యాల కన్నిటికి. పోతూ 
వుంజేది, 

చ్మకవ్షి పాదుకను భరించిన ఏనుగ 
ఉత్సవంతో తన రాజ్యపు పొలి మేరలోకి 
రావడంతో కే (పతి సామంత రాజూ 
ఎదురుగా వచ్చి ఆఅ యేనుకగ్కి, కూడా 
నచ్చిన పరివారానికి ఎమురుకో లిచ్చి 
ఊల్లోకి కొనిపోవాలి, 

కొనిపోయి పవీనుగుమోది స స్పరుతె చ్చి 
నించోసనంమోద వుంచి దానిని వూబించి 
కప్పమా వగై రాలు చెల్లించాలి, 

ఇదీ ఏర్పాటు, సామంతరాజులందభూ 
ఈ వీర్పాటు (వకౌరం చేస్తూవుంటే 
వారు, 

దఖీణాదిని మధురానగరంలో రంగ 
కృష్ట ముద్దు వీరప్ప నాయడు ఆనే తెలు 
గు నాయకరాజు రాజ్యం వేన్తూవుండ గా 
చ(్యకవర్తి చెప్పుమోసే ఏనుగు, దాని 
వినక సేన మధురనాయక రాజ్య6లో 
(పవేశించింది, 

నాయడు అభిమానధనుడు, 
చ్మకవర్తి న్ల్‌ష్పర్ని తన సింహాసనంమిద 


కాగా, 


వుంచి టన సింహాసనాన్ని మలినపర చ జా 
నికి అతని! ఇష్టం లేకపోయింది, 

ఏదో మనీ పూసీ మౌయ చేనీ ఈ 
ఆచారాన్ని మానిపించి చ్యక్రవర్డికీ బుద్ధి 
చెప్పాలని నాయడిీకి తోచింది, 

"కాబట్టి తన రాజ్యపు పొలి మేరలో 
అతడు ఆ ఏనుగుకి ఎదురో్క్‌్లలు చేయ 
లేదు, 


ఒక 'నేవకుణ్లో పంపి తనకు జబ్బుగా 
వుందనీ ఆంచేత వచ్చి ఎదురు సన్నా 
హం చేయ లేకపోయాననీ నాయడు కె 
రంగజేబు తాబేదారులకు వ_ర్రమానం 
చేళాడం, 
సంగతి నిజమే ఆనుకుని 
ఏనుగుని తీసుకుని సరాసరి నాయడి రాజ 
ధానీనగరానికి వచ్చిచేశారు. అక్క 
డయినా నాయడు వచ్చి వారికి స్వాగతం 
చేయలేదు, తనకు జబ్బు బాగా ఎక్కు 
వెంది "కాబట్టి అసలే శదలలేక పోతు 
న్నానని నాయడు కబురు చేళాడు, 


చారు ఆ 


అందుమోద  చెరంగ జేబు సరదా 
రులు వనుగుమోదనుంచి చ[కవ 3 
ని ప్పరు దింపి, కోటలో (_పవేశించి దా 
నిని నాయడి సీంహాసనం వద్దకు కొని 
పోయారు, 

పోయి చూనస్తురు కదా నాయడు 
ఎట్టి జబ్బు కాని లేకుండా వనీంహాసనం 
మిద కూర్చుండి కొలువుతీరి వున్నాడు, 

వారికి బాలా ఆళ్చర్యం వేనింది, ఆళ్చ 
ర్యంతో చే వారు సింహాసనం వెంతకు 
వెళ్లారు, వారిని చూనీ నాయడు లేవడం 
మొదలైన ఉచిక మర్యాద లేమి చేయ 
లేదు, 

అందుకు వారికి ఆ[గహంవచ్చింది, 
ఆగహాంతో 'నే వారు చ్యకవర్రిన్లిప్పర్ను 
నాయడిదగ్ధర గా తీసుకు వెళ్లారు, 

అప్పుడు నాయడు పెద్ద గొంతుకతో 
ఆజ్ఞావూర్వకం గా ఆస్తి ప్పరును కింద 
"పెట్టమన్నాడు, 

తన ఆజ్ఞ పాటించకపోతే చంపుతా 


నన్నాడు, చకితు లై పోయి వారు చా 
నిని ఆతని పాదాలవద్ద వుంచారు, చిర 
కౌలం గా ఏను'నెక్కు_తూవుండిన ఆ 
చెప్పును ఆష్పుడు తన పాదాలికి తొడు 
క్కుని నాయడు అధి కెరపూర్వుకం గా 
వారితో ఇట్లా ఆన్నాడు : 

“మూ చ(కవర్హి ఏమనుకున్నాడు * 
నాకు ఆెండు చెప్పులు అవసర మెవుండ గా 
ఒక్క ఇెప్పే పంపాజేమిటి ?) 

ఈ మౌటలకు వారకి చాలాకోపం 
వచ్చింది, కాని ఏం ఇేస్తారు? 

ఈలోగా నాయడి ఆజ (వకౌరం 
అతని వైనికులు ఏనుగుతోవచచ్చి బయట 
వున్న మొగలు సైనికుల్ని తుద ముట్టిం 
ఇారు, 

పావగా మిగిలినవారు పారిపోయి 
'జౌరంగ జేబుతో ఈ నొడవ అంతా 
చెప్పుకున్నారు, 

తన పాదుకకు పట్టాభిషేక (పాయ 
శ్చిత్తం చేసిన తెలుగునాయకుడి మిద 
చ్యకవర్హి మండిప డ్రాడు, కొని దగ్గరలో 
మహారాష్ట్రల గొడవ ఎక్కువ కొవడం 
వల్ల దూరాన్నివున్న "తెలుగు నాయజ్ణి 
అతడు ఏమో చేయ బీకపోయాడు, 

నాయతణీ ఏమి చేయలేక పోవడమే 
కాకుండా) ఆఅంతటినుం-చీ తన న్లీప్పరుని 
ఏనుగుమోద ఎక్కించి. సామంకరెజుల 
కూడా విరమి 


వద్దకు పంపీ ఆచారం 


బారం[డ శేషగిరిరావు, బి,వ, 


(వాణి) 
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